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بسم الله الرحمن الرحيم 

ابد الله رب العانء والصاة والساام عل تيا غيم 
إمام النبيين وخاتم المرسلين» وعلى آله ومن والاه إلى يوم 
الدين وبعد: 

E ETD E ONE N E 
وقد كان الجزء الأول بعنوان: « مسار اللأسرة » وكان الثاني‎ 
بعنوان: « القواعد العشر » آما الثالث فقد كان بعنوان:‎ 
»» التواصل الآسري » وكان الرابع بعنوان: « المراهق‎ « 
وقد ريت تخصيص هذا الجزء للحديث عن آهم مشكلات‎ 
الأطفال التي يعاني منها الأطفال وكثیر من الآباء والامهات؛‎ 
بخية توفير ثقافة تربوية تساعدهم على فهم تلك المشكلات‎ 
والتعامل معهاء ولعلي آشير في هذا التمهيد إلى بعض النقاط‎ 
الجوهرية في هذا الشآن»ء وذلك من خلال الآتي:‎ 

١‏ - ليس من السهل رسم الخط الفاصل بين وضعية 
الطفل السويٌ ووضعية الطفل الذي يعاني من مشكلة 
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2آ 
ر المشكلات السلو كية لدى الطفل يمكن ملا حظتها لمھه يد 
إضصاءة من حلال شدة السلوك وتكراره 


E BEN MESE I 
مؤشرّا على حيويته وصحته» لكن هذا النشاط حين يزيد‎ 
زيادة كبيرة يصبح في حيز الأمراض التي تحتاج إلى علاج»‎ 
ومن الصعب على الأهل العاديين إدراك النقطة التي يتحول‎ 
لديها السلوك من شيء ممدوح إلى شيء ينبخي السعحي‎ 
إلى التخلص منهء ومن هنا فإن إجراء مقارنة بين الطمل‎ 
الل داه غر موي وين غدد هن الان ال‎ 
والآأصدقاء يقدّم درجة حسنة من البصيرة» ولكن علينا أن‎ 
تكون دائمّا على استعداد لمشاورة طبيب أو معالجح نفسي‎ 
حين نشعر أن الوضع خارج نطاق الطبيعي والمالوف» ولعل‎ 
هذه المشكلة من أكثر ما يورق الآباءء ويوقعهم في الحيرة.‎ 

۲ یمک آن تتعرف على ما لدی الطفل من مشكلات 
سلو كية بإحدى وسيلتين: 

الول ها تل حظة م دة ندرة السلرك> كما لو أن 
ابن العاشرة قضم أذن أخيه الصغير» أو صار يعاني من فقد 
الشهية للطعام» أو من عدم القدرة على النوم... 

الثانية: تكر ار السلوك وذلك مثل : ضعف الانتباه والتر كيز 
لدى الطفل على نحو مستمر؛ ومثل: إكثاره من أكل الطعام 
أو إظهار قدر شديد من الأنانية في التعامل مع الآخرين» 
ومشل: تجنب الظهور أمام الضيوف على تحو حاسم. 
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تمهیيد الار ى عدت لغشا کے 

المكافأة لا العقوبة ےن 

آما إذا فقد السلوك غير السوى الصفتين معا ( الشدة 

والتكرار ) فإن علينا أن ننظر إليه على آنه هقوة آو غلط عابرء 
قد لا يستطيع النجاة منه الكبار فضلا عن الصغار. 


إن القراءة الواسعة حول مشكلات الآطقال سوف 
کت ادن الله من مس ق االات الف ق جب فة 
طلب المساعدة من طبيب أو مرشد آو صديق صاحب تجربة 
في تربية الأطقال... 

٣‏ - التخلص من المشكلات النفسية وتعديل السلوك 
BRS‏ 
الفروق الفردية الواسعة بين الأطفال على صعيد الاستجاية 
للعلاح الواحده كما آننا محاشر المربين متقاوتون في ثقافاتنا 
- ووضعياتناء وهذا كله يودي إلى أن النصيحة التربوية قد 
تجدي نفعًا مع طفل من الأطفال»ء وتكون عديمة الفائدة مح 
طفل آخحر» وکثیرًا ما استشار في بعض مشكلات الأطفالء 
فقول ما آراه» ویفاجئني السائل بأنه قد جرب ما آقوله له 
مرات عديدة لکن ولده لم یتغیر؛ بل ربما سمعت من يقول: 
إن حالة ابنه ساءت بعد تطييق بعض النصائح» ومن هنا نإن 
من المهم أن يكون لدينا عدد من الحلول للتعامل مع كل 
مشكلة» وسيكون علينا تجريبها جميعا حتى نساعد الطمل 
على الخلاص مما یشکو منه»ء أو نشکو نحن منه. 
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ر نبي ثقة أبتائنا بنا من خلال الحريةت نمهيد 
إضاءة وليس من خلال الضخوط 


٤‏ - لدينا ما يشير إلى أن من الطبيعي أن يكون لدى الطفل 
في الخامسة أو السادسة من عمره آريع آو خمس مشكلات؛ 
مثل: العناد والخضب بسرعة وفرط الحركة والاإأعراض عن 
العديد من أنواع الطعام» وحين يكبر قليلا فإن عدد هذه 
المشكلات يتراجح؛ بسبب الوعي المتنامي للطفل وبسيب 
تعرفه على المزيد من المفردات التي تتعلق بما هو غير لائق 
وغير مقبول في السلوك الاجتماعي؛ ولهذا فإن صبر الأبوين 
هو جزء من الحل في آحيان كثيرة» ويبدو لكثير من الباحثين 
أن المشكلات السلو كية عند الإإناث آقل مماهو موجود عند 
الذكور؛ ولهذا فتربية البتت كثيرًّا ما تكون آسهل من تربية 
الولدء وحين يصبح الولد في مرحلة المراهقة فإن معاتاة 
هله معه قد تتضاعف علی نحو آکثر بکثیر مما قد یجدونه 


فى تربية المراهقة. 

ه - ترسخ في الوعي الشعيي أن كل المشكلات التي 
يعاني منها الأطفال تزول على نحو طبيعي حين يكبرون» آي 
إن الناس ينظرون إلى مشكلات الأطفال على آنها طبيعية؛ 
بل يتطور إلى اللأسوآً مع مرور الآيام» وبعضها لا ينتهي حتى 
ك و او ند وتا 7ة غعمقةء وقد رايت احدالمراهقين 
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: ا 
لمهيد ا >y‏ 
و 

الدضن همل أهلوهم فو و ي اللاإرادي» رايته 
٠ a‏ ا ا م 
مشكلة من مشكلات الأطفال باستخقاف» ولا سيما إذا 
تلخت مسو قى .غالا مر الشدة. 

> - تتفاقم بعض المشکلات لدى كثير من الأطقال بسبب 
الكدين يربو نهم وعلی سبیل الفتال: قان الطمل العدوانى 
أن يذعنوا لقواعد التعايش فيه» يجب أن يعرف الطفل أن فى 
المتزل من يقول ( لا ) ومن يتابح ويعاقب ويحرم من بعض 
E E‏ 

۷ - إن من صمفات القائد الجيد | واضصح ت تعابیره 
و محدد» ويتحلم بشڪل مو جز وحازم» و هذا ما ينبعي أن 
يتعجلی فى سلوك الأب مع أو لاده؛ ا الآياء قال لاثاتة 
ما رآيكم» آلم ييحن وقت النوم؟ وكان الجواب من أحدهم: 
بقی ساعة یا ایی . وقال الثاني: اليوم خحميس» وغدا إجازة؛ 
وقال الثالث: آبتاء جيرانتا لا ينامون إلا الساعة العاشرة 
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\ » 


a‏ الآطفال اجون إل القدوة نمهيد 
أإضاءة ولیس إل الانتقاد 

هذه الاعتراضات سببها الأسلوب الرخو الذي اتبعه 
الأب في مخاطبة أو لاده» كان عليه آن يقول: بعد عشر دقائق 
سيحين وقت النوم» وأرجو أن تتو جهوا الآن إلى غرفكم. 

۸ - آنا في هذا الجزء من هذه السلسلة سأسلك المسلك 
نفسه الذي سلكته في الأجزاء السابقة؛ حيث إنتي سأحاول 
استخدام أبسط اسلوب ممكن مع المحافظة على عمق 
الآفكار والعمل على جعلها عملية قدر الإمكان» وسوف 
ات اة ا ا و کک رض 5 غا 
المحافظة على الأساس العلمى لكل ما أقول» كما آتنتي 
اف ا ا ااا ا ا 0 
سأتحدث عنهاء وحين آقول: المربي أو الأب فإنني أقصد 
أيضًا الأم» وحين اقول: الابن أو الطفل آو الولد آو الصغيرء 
فاا أقضد الذكوز والانات جما وساجد و کل ما ي 
تحدیده على صعيد المُربّين والمتربين 

وإني لأسأل اللّه - تعالى - بأسمائه الحسنى وصفاته 
العليا أن يبارك في هذا الجهد» وينفع به الأمةء وآن يجعله في 
موازین حسناتي في يوم لا ینفع فيه مال ولا بتون؟ والحمد 
للّه رب العالمين. ر 

. ال ر مرکا 


ھ١٤۳١‎ /۲ /٥١ فی‎ 
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مشكلة الكذب من أكبر المشكلات التي يقع فيها الأطفالء 
أكثر دنيوية» وحين تسوء الظروف الاقتصادية» فيصيبح 
اللحصول على لقمة الحيش عسيرّاء فإن لنا أن نتوقع اتساع 
رقعه الكذب وتڪاتر الختلي نه » و هذا ما تشاحهحدهہ اليوم. 
سیظل مر تبطًا بما يمکن آن تحدثه من تقدم حضاري حقيقي 
افا 

حیين رت حل ن عن کا إلا ظفال E‏ ا ميخالمة 
کلام الإإتسان ا يعتفده صد التضليل وإخماء الحققة» 
وذلك كمالو أن ابن العاشرة أراق الحبر على قطعة من أثاث 
المتزل» وحين سئل عن ذلك نفی أن یکون قد قام به» آو يکون 
عارقا بمن قام به. 
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۱۹٩ 


۲ 


1 
4 التسامح يعلم الطفل الصير 
إضصاءة 


خطورة الكذب: 

او هد لکا ا ت اسماس 

الأول: هو أن الكذب كيرا ما يكون من أجل التستر على 
جرم أو خحطاً أو تقصير آو عيب» وهذايعتي بوجي من الوجوه 
أن الكذب يجعل صاحبه يستسهل الوقوع في الخطاً ما دام 
قد وجد في الكذب ما ينجيه من تحمل عواقبه» وبذلك يكون 
إدمان المرء للكذب مفتاحًا لانحرافِ كبير وش مستطير... 

الثاني: وجود علاقة كبيرة بين الكذب والخش والسرقة 
والرو؟ فد ذل كر من الدراسات عل الجراتي الى 
ير تكبها الأحداث على أن من اتصف بالكذب يتصف عادة 
بالخش والسرقةء ولا غرابة في هذا فهذه الصفات السيئة 
متفرّعة من صفة أكبر دلالة هي صفة ( الخيانة ) خيانة 
الحققة والعقيدة والمواثيق. 

من هنا ندرك تشديده - عليه الصلاة والسلام - قولا 
وعملا على أهمية اجتناب الكذب لدى الصخار والكيار؛ 
فقد روي عن عبد اللّه بن عامر هه أن آمه دعته» فقالت له: 
تعال أعطك. فقال یة: « ما ردت آن تعطيه؟ » قالت: تمرّا 
فقال لها رسول الله ية: « آما إنك لو لم تعطه شيًا لتت 
عليك كذبة » وقالت عائشة - رضي الله عنها -: « كان 
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الكذب اب و ا ا 


رسول الله ية إذا اطّلع على أحد من أهل بيته كذب كذبة 
لی ڑل ھر تا عه حض دت ے٤[‏ رقف حل ف 
الهجر والإإعراض والتعبير عن عدم الرضاء وهذاما على كل 
رب آسرة آن يقوم به. 
لماذا يكذب الطعفل؟ 

علينا في البداية أن نؤ كد على أن الكذب ليس صفة فطرية 
آو وراثية لدى الطفل» آي إنها صفة مكتسبة تتكون لدى الطفقل 
عن طريق التعليم والتقليد وتراكم الخبرةء وهذا يعني أن فشو 
الكذب بين آفراد آسرة من الأسر آو مجتمع من المجتمعات» 
يشير إلى نوع من الإدانة للكبار والناضجين في تلك الأسرة 
وذلك المجتمح» لكن مع هذايمكن أن نقول: إن الطفل يمكن أن 
يكون أكثر استعدادا لممارسة الكذب في حالتين أساسيتين: 

١‏ ا ا قة اللسان والمهارة في صياغة 
الجمل تدفع بالطفل إلى أن ينطق بالمزيد من الكلمات من 


آن هذا قد يستمر مع بعض الأطفال إلى مرحلة الشباب 
والكهولة؛ قالقدرة علی ننمیی الكلام والقدرة علی الإقناع 
تخريان من يملكهما بالكذب على نحو خفي ! 


۲ - حصوبة الخيال ونشاطه» وهذا واضح جدا لدى 
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۱ & 


لا o‏ الكذب 
اح الو الأسري الآمن يعلم 

ج إ۱ لاه 
اضصاء6ة الطقل الإ خلاص 


الأطفال» هذا طفل يقول: إنه رآى قطة لها قرون» وقد كان 
هذا بعد أن رأى خروف العيد؛ حيث تمكن خياله من انتزاع 
قرون الخروف وتر كيبها على رس القطة. 

بعد هذا يمكن أن نذكر عددًا من الأسباب التي تدفع 
الطفل إلى الكذب» ولعل من آهمها: 

١‏ - الخوف من العقاب والخوف من المنح من الوصول 
إلى بعض الأشياء من أكثر ما يدفع الطفل إلى الكذب» وقد 
شارت إحدى الدراسات إلى أن حوالي ( ۷۰/ ) من آنواع 
السلوك لدى الأطفال الذين يتصفون بالكذب يرجح إلى 
الخوف من العقاب» وأن ( /٠١‏ ) منها يرجع إلى أحلام 
اليقظة والخيال» وير جع نحو من( ١‏ ۲./ ) إلى أغراض الخش 
والخداع. 

۲ - آشار معظم الدراسات اة سلو ك الا طقال الى 
أنه كلما ازدادت قسوة الآّباء والأمهات» ولجؤوا إلى الضرب 
والعقاب لحمل الطفل على قول الصدق والاقرار بيعض 
الآخحطاء - لجا الأطفال إلى الكذب» ومن ثم الصيرورة إلى 
إادمانه» وهذايعود إلى عامل الخوف» لكنه يحمل الآباء القساة 
مسؤولية انحراف آيناتهم؛ فالرفق - كما علَّمنا نينا كلا - 


ما کان فی شیء إلا زانه» وما تزع من شيء إلا شانه. 
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1۶ 
سے کر 
a J|‏ لآ عوّد الطقا عل الامتناع عن اللحلة : اکا 
بالله - تعالى - إلا لحاجة شديدة إضاعة 


۳ - قد يكذب الطفل حتى يحدث لذة وتشوة عند 
نفيسة ليست عنده» أو يدعى أن لديه قدرات خارقة فى 


ممارسة بعض الأّلعاب... 

٤‏ - الكذب بقصد الحصول على بعض الأشياء» ومن 
الصور الشائعة لهذا أن يدعي الطفل أن معلّمه في المدرسة 
طلب منه شراء بعض الأدوات» والحقيقة أنه يريد المال 
لشراء بعض الحلوى أو بعض الألعاب. 

ه - قد يكذب الطفل لدافع عدواني وکيدي» كما 
لو كسرت تحفة نفيسة في المنزل» ولم تستطع الأم معرفة 
الفاعل» فقال لها الطفل: الذي كسرها هو فلان» مع آنه في 
الحقيقة لا يعرف من فعل ذلك» ولكن حبه لأإيقاع العقوبة به 
دفعه إلى الكذب. 

> - كذب التقليدء فالكذب - كما أشرنا- صفة مكتسبة» 
والطفل الكذاب كثيرًا ما يقلد آبويه آو إخوته الكبار أو بعض 
زملاثه وآصدقائه» وقد ذکر آحد الشباب آنه کان یعتقد آن کل 
ما یفعله آبوه صحیح وضاقب» وآنه تعلم الکذب من آبویه؛ 
ففی مرات عديدة» آوهماہ بآنھما نائمان حتی ینام» ویخر جا 
بعد ذلك في زيارة إلى بعض الأصدقاءء وذكر أن والدته 
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۷ 


سر ا 
N‏ 
2 ل" يتبخي أن تخاف على أو لادتا من شيء الك دب 
إضاءة وا س ر اء او 


قالت له مرة: تعال معى إلى مدينة الملاهيى»ء وذهب معها 
مسرو راء وإذا به يجد نفسه على كرسي في عيادة الأّسنان! 
كيف نعالجح الكکذب عند الأطفال؟ 

۱ - الکذب عند این اربع آو خحمس ستوات› لا یشکل 
شيا مقلقاء؛ وذلك لأآن الطفل في هذه المرحلة لا يستطيع 
التمييز بين الخيال والواقحء ولا يدرك ضرورة مطابقة ما 
يقوله لواقع الحال. 

O N n 
الاعتراف بجرم ارتکبه آو ۔ خحطاً وقع قیه» واعمل على توفیر‎ 
أدلة يجد معها صعوبة في الشهادة ضد نفسه.‎ 

۳ - يكذب الطفل في بحعض الأحيان حتى يثبت لنقفسه 
فضائل ليست له؛ وذلك حتى يعض عن شعوره بالنقص»› 
قد رآينا - على سييل المشال - الكثير من الأطفال الذين 
يحاولون إثبات أن آباءهم أغتياء» وما ذلك إلا لشعورهم 
بأنهم فقراء» ومن هنا فإن تعزيز ثقة الطفل بنفسهء مما يقلل 
من لجوته إلى الكذب. 

>٤‏ - لن يلتزم الأطفال بالصدق في آسرة يكذب فيها الاب 
على الأم والأآخ الكبير على الآخ الصخير» وتكذب فيها الفتاة 
على زميلاتها؛ ولهذا فإن الالتزام بقول المحقيقة والدفاع عنها 
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الطفل كثرَا ما يحون خحاطا إضاءة 


الاب دو 0 د اف ر الاطان وخا اکر 
تح يواجهنا في هذه المسألة. 

ه - كثيرًا ما تنطوي المبالغة على الكذب» وقد قال أحد 
الشباب: كنت آسمع والدتي وهي تتحدث مع صديقاتها 
عن وظيفة آبي» وأنه یشخل مرکرا حساسًا جداء وأن مرکزه 
5 کیہ آلے آن باق کا وکت اقل ارما کی 
المدرسة نفس الكلام الذي تقوله آمي» وكانوا يغبطونني 
على ذلك» وحين صرت في المرحلة الثانوية حصت لي 
د کیة جن اک ات ای کے کن اکر من رای 
اجك ر الال ع ال اام و ك ارا 

> - يجب أن يشعر الطفل آن الصدق قيمة من القيم 
الإإأسلامية العلياء ويكفي في ذلك قوله ىة: « إن الصدق 
يهدي إلى البر »» والبر: اسم جامع لكل آنواع الخيرء كما أن 
علينا أن تظهر له مقا للكذب» وخوفنا من عواقبه» وکانت 
فيها المصير السّيىع للكذابين» وكانت تسوقها بطريقة بارعة 
ومشوقة للغايةء وكان الأطفال يلاحقونها حتى تحدثهم 
بالمزيد من ذلك» ولاحظت أن طفلها ابن التاسعة جعل من 
نفسه مراقبًا عامَّا على الأسرة»ء فهو يتابع كل ما يقال وينبه 
على ما يمكن أن يكون فيه من مخالفة للحقيقة. 
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۱۸ 


2 
کک أا كان الرلك سر آة قعل الاباء آن 
إاضصاءة يهذبوا أتقسهم قبل عهذيب أبتاتهم 
1 . ا ۶ 
۷ - من المهم ألا تحعطي الطفل انطباعا بان الكذب ينجيه 
من العقوبة؛ بل علينا أن نقرر له بوضوح أن الصدق يخفف 
من عقوبة الخطا الذي ارتكبه»ء ون إخحفاء الخطآ الذي وقع 


فيه» يستو جب عقوبتين: عقوبة الخطأاً وعقوبة الكذب في 
التضل نه 

۸ قد لا نستطيع معالجة الكذب لدى الطفل إلا إذا 
عرفنا السبب الحقيقي الذي يدفعه إليهء فإذا كان السيب هو 
الخوف من العقوبة خمَّضنا العقوبةء وأعطينا الطفل قدرًا 
جيدًا من الشعور بالأآمان مع العمل على إقناعه بخطورة 
التمادي في ارتكاب الأّخحطاءء وإذا كان الداقع إلى الكذب 
هو التقليل من شأن الآخحرين» ذكرناه بآهمية اللإنصاف 
والتشجيع والاحترام المتبادل» وإذا تبين لنا آن الطفل يحذب 
لأنه يقد أحد أفراد أسرته الكبار وقفنا وقفة صادقة مع أنقسناء 
وعملنا على تحمل مسؤولياتنا في استقامة آلسنتناء وإذا كان 
سبب اندفاع الصغير للكذب يكمن في شعوره بالنقص 
أو الحر مان» عملتا على تعزيز قيمة الثقة بالنفس والاعتراف 
بالواقع» وعملنا على دلالة الطفل على نقاط القوة والتفوق 
لديه ولدی آسرته وهكذا... 

۹ -الحذر ثم الحذر من أن نرشّخ في وعي الطفل آنه 
كذاب» وآننا تحرف كل الكذبات التي صدرت منه» فهذا 
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ےا 
الكذب EEO LEN N‏ کے 
عبارة عن هفوة ونامل الا تتكرر مرة احرى اصاءة 


يحمله على اللإإكثار من الكذب. المطلوب هو آن نشنى أمامه 
على الصادقين وأن نشجع كل موقف صدق نلمسه منه 
اول اشعارة جخ در هه كا اه ادى وا ھا انت 
منه عبارة عن هقوة» ونآمل أن لا تتكرر مرة آخحری» وقد 
رأيت كثيرّا من الآباء الناجحين في تربية آبنائهم وهم يعملون 
بجد على أن تظل الصورة التي يرسمها أبتاؤهم عن أنقفسهم 
صورة جميلة ومتألقة ومشجعة. وقد قطفوا ثمار ذلك حين 
صار أطفالهم يستحون من آنقسهم ويتجاوبون سلو كيا مع 
الثناء الذي يتلقونه من محيطهم . 


د د e‏ 


کت کو کا 
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١‏ - ضصعف الرغبة فى الدراسك 


لو عدنا مئة سنة إلى الوراء لوجدنا آن علاقة التتحصيل 
العلمي المرموق بكسب الرزق لم تكن واضحة بالقدر 
الكافي؛ بسبب شيوع الأمية وضعف مساهمة المحرفة في 
المنتعجات المختلفة أما اليوم فقد أصبح التزود بالمزيد من 
المعارف والخبرات واكتساب المزيد من المهارات» هو 
المدخحل الوحيد لرقي الأّفراد والأسر والشعوب» ومن هنا 
قإن عدم امتلاك الطفل لدافع قوي إلى تحصيل علمي جيد» 
هو عبارة عن مشكلة كبرى لأسرته»ء وأعتقد جازمًا آن مغادرة 
طفل في الصف الخامس الابتدائي للمدرسة والدراسة 
يلحق به من الأذی واللاإضرار بمستقبله ما يزيد على قطح 
يده أو فقده للسمح بإحدى أذنيه... ولهذا فإني هيب بالاباء 
والأمهات أن يولوا مسألة تفوق أبتائهم في الدراسة ومسألة 
إكمال تعليمهم إلى نهاية السلم كل اهتمامهم وعنايتهم» 
وأحثهم على أن يكونوا كرماء في البذل في تدريس آبنائهم 
في أفضل المدارس المتاحة» وآود آن آؤکد قبل كل شيء 
على أن رغبة الأطفال في التفوق الدراسي ومواصلة التعليم» 
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۲۹ 


YY 


ر 2 
کے طالا أعمت القوة أصحاا عن ٍ الر ٠‏ 
ا Rg‏ فى الدراسةكه 


تصسَع صناعة من قبل الأسر المهتمة والحريصة على مستقيل 
أبناتها؛ ولهذا فإن إعراض الآطفال عن تحصيل العلم 
هو ثمرة للبيئة المريضة والسيئة التي نشؤوا فيهاء أو ثمرة 
للمدارس الضعيفة والمتهالكة التي ينتسيبون إليها. 
ما المقصود بضعف الرغبة فن الدراسة؟ 
كثيرًا ما تختلط الرغبات والدوافع» فنعبّر ببحضها عن 
البعض الآّخحر» ومن حيث المبدآ قإن جميع الصغار والكبار 
يتمنون لأنفسهم التفوق والنجاح والبروز الاجتماعي» لكن 
الأمنيات والأحلام تظل أقرب إلى الأوهام مالم تتحول إلى 
رغبات مقلقةء وتتحول إلى دوافع محر كة؛ الدافع هو طاقة 
كامنة لدى الطفل تحركه في اتجاه سلوك معين» إن الطقل 
في حاجة إلى دافع كي يسعى إلى التحصيل العالي وكي 
يودي متطلبات التقوق الباهر» وهو بحاجة إلى دافع يجعل 
سعیه فی سبيل ذلك مستمرًاء وما متا إلا وقد رای أطفالا 
مندفعين إلى تحصيل العلم في السنوات الأربع من دراستهم 
الابتدائيةء وبعدها أخذت عزائمهم تفترء وأخحذت درجاتهم 
في المواد الدراسية المختلفة في الانخفاض. وماذلك 
إلا لأنهم فقدوا الطاقة التي تحملهم على بذل الجهد من 
آجل تعلم جيد ومثمر. 
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ل 
ض”عف الرغبه الصراحة هي الطريق إلى الثقةء اک 
فى الدراسة والثقة هي الطريى إلى المحبة إضاعءة 


مطظطاهر ضعف الرغبة فن الدراسك: 


١‏ - تباطو الطفل في كتابة الواجبات المدرسية؛ حيث 
يشكو كثير من الآّباء والأمهات من آن آطفالهم لاأ يقومون 
بأداء ما طلبه منهم معلموهم إلا بعد الإالحاح والمتايعحةء 
وحين يقومون بذلك فإنهم يظهرون الكثير من التبرم 
والضبق» ويضاف إلى هذا الأداءٌ الناقصض للوظيفة» وكم من 
فال ا باخ رین فی اد الری اتات قل 
اثنين أو ثلاثةء ويترك الباقي! 

۳ - الحصول على درجات متدنية في ثلاث مواد فأكثر. 

٤‏ - الببحث عن آعذار تتيح له الخياب عن المدرسة؛ 
فالطفل غير الراغب في الدراسة يتعلل يومًا بآلم في ضرسه 
E‏ وفي يوم ثالث يقول: سمعت آن 
المدرس لن يحضر اليوم» ويدعي في يوم رابع أن لدى 
الع وة كولم كرون فطل ا شن اى طالب اة آي 


ve 


وا جب.... 
٥ه‏ - أحياتًا يكون ذكاء الطفل عاليّاء أو تكون الدراسة 
فى المدرسة التي يدرس فيها سهلة وقليلة الأعباء ومن ثم 
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۲۳ 


٤ 


س ا E ۴ ١‏ 
کک ا لجو الأسري المحفز على التعلم أهم SSS‏ الرعبه 
اا ما على الأسر توفبره لأطفاطا قن الدرأاسه 


فإن الطفل ينجح بتفوق من غيز أن يظهر لديه آي رغبة في 
المطالعة أو تعلق بالكتاب» وهذا الأمر لا يزعح الأهل في 
العادة لكنه يرسل بإشارات سلبية؛ حيث إن الشغف بالتعلم 
والخضول اى الما ت دااع 

كيف نعالج ضصعف الرغبة فن الدراسة؟ 

١‏ - من المهم أن أؤكد المرة تلو المرة على أن الرغبة في 
التعبد وعمل الخير وطلب العلم... تصنع صناعة من قبل 
اللآسرة» ويكتسبها الأطفال من أسرهم ومعلميهم... وإنما 
أؤكد على هذا المعنى ليعلم الآباء والآمهات آن ضعف 
الدافعية لدى آبنائهم إلى التعلم والتفوق في الدراسة هو - 
في الخغالب - بسبب تقصيرهم في تو جيه آبتائهم آو بسبب 
آأخطاء ارتكبوها خلال تربيتهم لهم. 

۲ - الجو الآأسري المحفز على التعلم قد يكون آهم 
ما على الاسر توفيره لأّطفالهاء وقد شرح آحد الفتیان آسباب 
حصوله على المركز الأول فى الثانوية العامة على مستوى 
القطرء فقال: إن الإإأنجاز الذي حققته كان مفا جا بالنسبة إلى 
وقد لحظت فيه توفيق الله - تعالى - وأنالم أكن في الحقيقة 
سوى المخرج لعمل بطولي قام به آبي وآمي وأآخحتى الكبيرة؛ 
لأنهم جميحًا بذلوا جهو دا عظيمة في سبيل توفير بيئة تجعل 
التجاح العادي آمرّا غير وارد نهاتيّاء وإذا آردت أن أذكر 
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2 الرعبك اع ا ت‎ Keka 


عناوين صغيرة لتلك الجهود» فسأاقول الاآتى: 

اکان ای ع کت ف اة من هری ر د د غاي 
سمعي موعظة أحد الحكماء لأبنائه: يا بني إذا آردتم الدنياء 
فعليكم بالعلم» وإذا آردتم الآخرة» فعليكم بالعلم» وكان 
لا يضيع أي فر صة لبيان فضل العلم وآهلهء وكان خو جدي 
واحدًا من كبار الأطباء» وكان أبي كثيرَّا ما يقول لي: آنت 
ستكون مثله؛ بل إن أمامك فرصة لأّن تكون آشهر منه؛ ولهذا 
فحين انتقلت إلى المرحلة المتوسطة أحذت آهتَمُ أكثر وأكثر 
بالتفوق. والحلمُ الذي يلوح آمامي هو دخحول كلية الطب» 
ا ك ا 


ب - كانت أسرتي تشعرني آنها مستعدة دائمًا لتأآمين كل 
ما آحتاجه من مال من أجل دراستي» وقد أعطاني ابي مبلغا 
كبيرّا من المال» وآنا في السنة الثانية من المرحلة الثانوية 
ج حشر البراد المطلية ارامح كمع افل علب 
وكانت أمي تقول لي باستمرار: لاأ تفكر في تكاليف الدراسة 
مطلقًا فكل ما أمْلك من حلى سيكون تحت تصرفك عند 
أا 

ج- لا آستطیع أن آنسی بدا كيف كانت آمي تلخي مواعید 
زيارة قريباتها وصديقاتها كلما عرفت آن لدي اختبارًا في 
اليوم التالي» آما أختي الكبرى» فقد كانت تقول لي: ما آخحبار 
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۲ ٦ 


س ل ET‏ 
اا ا د ضصعف الرغية 
صا ا الدراسaQ‏ 

اضاءےة ولڪن حين تربي عي ر 


ابن سينا؛ تشجيعًا وتحفيرًا لعلي أصبح طبيبًا مرموقًا مثلهء 
ولا أحصى المرات التي فاجأتني بها بقطعة حلوى أو كس 
من الشاي ... إنها فعلا أمي الثانية ! 

د - كنت أشعر في بداية مرحلة المراهقة بأن مادة 
ال افا حاف دا وصجة و ك ادرت ذلك ابا 
والدي كثيرّاء وكنت فعلا أخحاف من الرسوب في تلك 
المادةء وهذا ما حدث فعلاء وكان تآثير ذلك علي كبيرًّا 
کا ولك تخرری بای خلت اس وکت اله 


۾ ت 


فىً؛ إذ لم يكن أحد يتصور آن أرسب في آي مادة من 
الموادء وكان موقف والدي يثير الإأعجاب؛ حيث قال لي 
حين سمع بنتيجة الامتحان: کنت آود آلا یحدث ما حدث» 
لكن كن على ثقة آن هذا الرسوب هو شي ء عابر في حياتك»› 
وسوف تنجح في الدور الثاني» وكأن شيا لم يكن» وأخحذ 
والدي يذكر لي كبوات كثير من العلماء العظام» وكيف أن 
کثیرین منهم کانوا مخفقين في بحعض جوانب حياتهم» وقد 
للاحظت أن آبي كان يريد حمايتي من الإحباط» وقد نجح 
في ذلك . 

۳ - حين يجد الأب آن ابنه لا يرغب في الاستمرار في 
الدراسة» أو يجد أن تحصيله العلمي ضعيف مقارنة بزملاثهء 
فإن عليه آلا يكتفي بحثه على بذل المزيد من الجهد؛ بل عليه 
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ضصعف الرغبك المدرسة الحجيدة هي التي يتوفر فيها جدية في کے 
ن الدراسة التحعليم وشعور المدرسين فيها بالرضا إضاءةÖ‏ 


أن يبحث فيما إذا كان ذلك لسبب تفسي آو جسمي » فقد يکون 
سَمَحٌ الطفل ضعيمًاء وقد يكون في حاجة إلى تظارة» وقد 
يحون بطي ء الفهم» فلا يستطيع في كل هذه الحالات متابعة 
المدرسين»ء وقد يحون لديه نوع من عيوب الكلام؛ مثل: 
(التآتاة )» وقد يكو ن لديه حياءٌ شديد مما يمتعه من التحدث 
أمام زملائه... إن معالجة Cl o als‏ 
لتقوية رغبة الطفل في التعلم ومواصلة الدراسة. 

> - للمكان الذي يدرس فيه الطفل تآثير كبير في إقباله 
على تحصيل العلم» والحقيقة آن المدارس الممتازة دائمًا 
قليلةء والدراسة فيها مكلفة ماديّاء ووضوح هذه الفكرة لدى 
الآباء مهم حتى يستعدوا لتعليم آبنائهم بتوفير نسية محددة 
من دخلهم الشهري من أجل إنفاقه على تعليم الآولاد 
في مدارس وجامعات ممتازة» ولا آريد التوسع في هذا 
الموضوع الآن. 

لكن أود أن أشير إلى شيء واحد» هو أن المدرسة 
الجيدة هي المدرسة التي يتوفر فيها شيكان أساسيان: جدية 
في التعليم» وشعور المدرسين فيها بالرضا عن آوضاعهم 
وآوضاع مدرستهم» وقد ثبت من مشاهدات كثيرة آن ارتفاع 
الروح المعنوية للإداريين والمدرسين وشعورهم بالانتماء 
للمكان الذي يعملون فيه» مما يئير روح التقاوؤل لدى 
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۲۸A 


ر ا 
اک لاو ی ي ت ب ضرعف الرغبة 


إضاءة فم عل التعامل مع الآخحرين في الدرانسةك 


الطلاب» ويحفزهم على اللإقبال على التعليم» هذا يعني أن 
على الآباء النظر إلى المدارس التي يسجلون فيها آبتاءهم 
من الداخحل» وليس من الخارج» والنظر إلى الإإنسان الذي 
فيها آكثر من نظرهم إلى الأبنية والتجهيزات. 

ه - إذا كانت المدارس هي الأماكن الأساسية لتعليم 
أبنائناء فإن لها علينا حق التواصل والموازرة والنصح» 
ولا سيما بعد التطورات الكبيرة التي رات غا راا 
حول التعليم الجيد وحول الظروف الملائمة لأفضل 
تحصيل ممكن» فقد دلت البحوث والدراسات الكثيرة 
على أن استجابة الطفل لمعلميه تكون في أحسن حالاتها 
إذا كان سلوب التعليم مثيرّا وممتعًَا ومشوّقًاء وهذا يحتاج 
إلى تمتع المعلمين بلياقة عقلية وروحية عاليةء ويحتاج 
إلى توفر مكان أنيق وجميل ومكيّف وثري بوسائل التعليم 
الحديثة. 

المدارس الحكومية تحتاجح إلى مساعدة الأهالي من 
خلال ترتيب علاقات جديدة» وتحتاج من الأهالي التواصل 
معها لمعرفة أحوال أبنائهم. 

أما المدارس الأهليةء فتحتاجح تحن عند الببحث عن 
مدرسة لدراسة الطفل إلى الحتأكد من جودة المدرسة» 
ونحتاح أيضصا إلى التفاعل والتواصل مع معلميهاء تقول 
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Soka‏ الرعبه مساعدة الزوجة قي بعض شؤون المتزل ر 
فن الدرانسة هدي من هدي رسولا الكريم هة _ إضاےة 


الصف الثالث الابتدائى آثار انتباهى وإعجابى والدة إحدى 
الطالبات؛ فقد كانت الطفملة يتيمة» لحن كاتنت تلقى من 
اهتمام والدتها وحرصها ما تناله طفلة حظيت بآفضل آب 
مجلس الامهات. مف كل اسو ف لال عن ابتتهاء 
وتطمئن على سير دراستها»ء ولتزودتي ببعض الملا حظات»› 
واذگر اآتھا کے اجد ی المر ات قال لے انت کذبت علي 
مرتين» ولم أحاول إشعارها بآني أعرف كذبهاء فأرجو منك 
معالجة ذلك معهاء وقد دعتني تلك الأآم الفاضلة خلال 
سنة واحدة مرتين إلى منزلهاء وأكرمتنى غاية الإإكرام... 

٠‏ - سيظل بنو البشر فيي حاجة إلى مايعزز دوافعهم إلى 
العمل» وإن الثناء والتشجيع والمكافآة على الاأنجاز وعلى 
الكفٌ عن بعض التصرقات السليية من الأمور التي ينبخي 
يتحين الفقرص ليوصل رسالة إلى اينه يانه عزیز عليه»ء وآنه 
يفكر دائمّا في مستقبله» كما آنه يحاول اللإأشادة باي نجاح 
يحققه الطفل»ء ولا يكاد يقدم له مكافأة عل شي ء حسن 
قله حتى يقدم له وعدا بمكافآة جديدة» وآحياتا تكون تلك 
المكافأة عبارة عن هدية غير مرتبطة بآي إنتجاز. 


کے 
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تشير دراسة إلى أن( ٥۷‏ ) مماتقدمه التلفزيونات ضصرعى الرغعبك 


إخراءقة العربية للأطفال هو إتتاج آمير كي في الدراسه 
E‏ ا ت 


الطفل الصخير جدًا يحتاح إلى المكافأة المادية أكثر 
وكلما كبر كبرت حاجته إلى المكافأة المعنوية» وحين يدخحل 
في مر حلة المراهقة يصبح تواصل آهله معه وإحساسهم بما 
یعانیه آفضل ما یمکنه أن یتلقاه من هدایا ومکافات. بعض 
الااف وة ماب عة جا انار اتات وق را 
من يحصل ابنه على المركز الثالث» فلا يقدم له آي تهنئة 
أو هدية؛ بل إنه يوبخه لآنه كان يتوقع منه الحصول على 
المركز الأول» وهذا سلوب خاطى في التربية» ونتيجته قد 
تکون شعور الطفل بالإحباط والعجز» کافئ» وشجّع وفگر 
بصمت كيف تكون النتائح أفضل في المستقيل»ء وكيف 


چک ET‏ ا 
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۳ - النشاط الحركن الزاثد 


النشاط الحركي الزائد أو ما يسمى آحياتًا ب ( فرط 
الح ركة ) مثار شكوى كثير من الآباء والاأمهات: ابتي لا يهداً 
ولا يستقر في مكانه أكثر من دقيقة أو دقيقتين» وعقله ليس 
معه» إنني أتحدث معه» وأشعر آنه يفكر في أشياء كثيرة 
إلا الشيء الذي آحدثه به... شکاوی كثيرة» والاإ٘جابات 
التي تآتي من الأصحاب والضيوف والأقرباء ملتيسة» فين 
قائل: إت الولد يحتاج إلى طبيب» ومن قائل: إن هذا دليل 
ر را ر ا ن اال وای 
في مكانه؛ لآن هذا الهدوء قد يكون علامة غباء» ومن قائل: 
كل الأطفال هكذا» وليس ابنك فقط. وقائل: ستوات قليلة 
ويزول ذلك كما زال من سلوك ابتي... نصائح وفتاوی 
تربوية لا تزيد الآهل إلا حيرة وارتباكا! 
ما حدود المشحكله؟ 

١‏ - النشاط الزائد هو حر كات جسمية تفوق الحد الطبيعي 
أو المحتادء ونحن تعرف أن كثيرّا من الآباء والأمهات ليس 
لديهم سوى ولد واحد. وبالتالي فإنهم لا يعرفون ما هو 
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۳۹ 


TY 


ری IJI‏ 
المعتاد والمآلوف في هذا وغيره» ومن هنا فإن المقارنة 
قد تكون هي الوسيلة الوحيدة؛ ولهذا فإن على الأب الذي 
يعتقد أن ابنه يعاني من فرط الحركة آن يزور المدرسة التي 
تقرس وها وده وقت اة أو باد ولدة الى اماک 
ترقيه اللأطفال» أو ينظر إ! ليه وهو جالس مع آولاد القرياء 
والجيران... فإذا رآی فرقا واضحًا بین ابنه وبين غیره من 
اللأطفال في كثرة الحركة وفي كثرة النشاط غير الهادف» 

فهذا دليل أوّلى على وجود مشكلة. 

١‏ - الطفل المصاب بفرط الحركة يعاني من صعوبهة 
الاستقرار في مكان واحد مدة طويلة» كما يعاني من الفشل 
في إتمام المهمات التي يكلف بها على الرغم من كثرة 
اة وهي كر هخ لى الجدران وألا هكن الحر ههه 

٣‏ - تشتت الانتباه وضعف القدرة على التر كيز باللاأضافة 


إلى الاندفاع في أعمال فيها شيء من الخطورة من علامات 


اللإصابة بفرط الحركة» ولا بد من آن يحون ضعف القدرة 
على الت ر كيز وتشتحت الانتباه ظاهرّا في سلوك الطفل في البيئة 
الاجتماعية ( المنزل ) وفي البيعة الأكاديمية ( المدرسة ) 
معَّاء و إلا كان العيب في البيئة نفسها وليس في الطفل . 

٤‏ -يظهر فرط النشاط بقوة لدى الطفل المصاب في حال 
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و ا و لیس فی إمکان المرء آن یتحکم في طول ات کے 
الزاثد نکن في إمکاته آن یتحکم في توعیتھا إضصاےق 
وجود موثرات صوتية آو مرئيةء کما آنه ینسی سریعَّاء وقد 
يتصرف بشكل غير لاأئق دون التفكير في العواقب والنتائح. 

ه - من أعراض المرض كذلك ظهور حالة عدم القناعة 
أو الرضا لدی الطفل؛ حيٿ يبدو آنه لا يقبل باي شيءِ» ويظهر 
ذلك من خلال الاستمرار في الحديث والسؤال عن نفس 
الموضوع» كما آنه يكثر من التدخحل في شؤون الأخحرين. 

دا فر السات مد اااي اک جى 
ترکیرّا ذهنيًا على حین تزداد رغبته في ممارسة الآلعاب 
المحسوسة التي لاأ تستدعي التركيز. 

۷ - أظهرت الدراسات آن التشاط الزائد يتتشر بين 
الذكور آكثر من انتشاره بين الإإتاث» كما أن تسبة انتشاره لدى 
طقال الأّسر الققيرة أكبر من نسبة انتشاره لدى أطفال اللأسر 
الثريةء ونسبة انتشاره على مستوى العالم تتراوح بين ( /.٣‏ 
و ۷./ ) وترتقع هذه النسبة في دول الخليجح على نحو لاقفت؛؟ 
حيث آفادت دراسة أجريت على عينة من طلاب الابتدائي 
في الإإمارات العربية إلى أن نسبة الإإصابة بينهم تصل إلى 
ما يقارب ال ( ۱۸/ ) ودلت دراسة آخحرى أن النسبة في 
المملكة هي في حدود ( /.٠١‏ ) وذكرت إحدى الباحثات آن 
الوراثة تسهم في نحو ( /۸٥‏ ) من آسباب ارتقاع هذه النسية 
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إأضاءة يولد أوضاعًا أسرية جيدة الزاتد 


في دول الخليجح. ومن اللطيف أن معظم الجدات ينسبون 
مايرونه من فرط في نشاط الأحفاد إلى الشبه بينهم وبين 
آبائهم حین کانوا صغارًا في مثل سنهم! 

يظهر النشاط الزائد لدى الطفل الذي يعاني منه في سن 
مبکر: ( ٩ -۰٥‏ سنوات ) وإن الشائع لدى كثير من الأسر آن 
فرط الحركة يتراجع شيكًا فشيتا في سلو ك الطفل إلى أن ينتهي 
یر هادا و اا س ب ت دل بحن الفراات 
على آن ما يزيد على ( ۳١‏ ) من الحالات قد يستمر مح 
الطفل المصاب حتى بعد أن يصبح شابًا. 
ما ملامة البيثة الأسرية الجيدة؟ 

لا يصح أن يكون عمل الأسر هو إطفاء الحرائق على 
نحو مستمر»ء وإنما المطلوب داتمًا توفير بيئة تساعد الصغار 
لے آنل كو را أضحاع فسا وضدااء واغ د ان جى 
الثقافة التربوية لدى الآباء والأمهات سوف يولد مع الأيام 
أوضاعا أسرية جيدة ومريحة للجميع؛ ولهذا فإن علينا الآن 
أن نوضح ما على الأبوين القيام به حتى لا يعاني آولادهم 
كما عانى أولاد الأسر الجاهلة والمفككة»ء ولعل مما هو 
مطلوب في الوقاية من هذه المشكلة الآتي : 

| - يدل العديد من الدراسات على أن إصابة الام 
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j|‏ لاط الحر کی لن تسحطیےہ ا لخصول على کل الخیارات کے 


الزاتد قلتجنح إلى الخيار الأتقى والاأبقى إضصاءة 


بالأمراض أثناء الحمل باللإإضافة إلى تناول بعض الأدوية 
والعقاقيرء إلى جانب تعرضها للقلق والتوتر الشديد مدة 
طويلة... من الأمور التي تساعد على إصابة الطقل بالنشاط 
الحركي الزائد في السنوات الأولى من عمره؛ ولهذا فإن 
الهدوء النقسى للأم آثناء الحمل وبعدهاعن التدخين وتناول 
المهدئات» والمخدرات» من الأمور المهمة؛ يل إن البعد عن 
هذه الأمور مطلوب من الجميع وفي كل حين. 

۲ - المسكن الجيد هو المسكن الهادئ والجميل 
والمنظّم تنظيمًا حستاء كما آن توفر الألعاب المتحركة 
والمتنوعة مما يساعد على إنضاج الطفل على نحو سريح› 
ويقلل من مواجهته لنفسه ولجوته إلى كثرة الحركة من أجل 
التعويض عن الحرمان مما يلعب به. 

إن الطفل حين لا يجد آلعابًا ينشغل بها فإنه يتحول هو 
إلى شيء يشخل آهله ويزعجهم» ونحن نعرف أن معظم 
الآباء والاأمهات ينتقدون الطقل المقرط في نشاطهء ويطلبون 
منه الهدوء والسكون وأحياتًا يضربونه» وقد ثبت آن مناكفة 
الأهل للطفل لأ تخفف من حركتهء بل تزيدها؛ ولهذا فإن 
تو فير مساحات لعب الأّطفال وتوفير ما يكفي من الآلعاب 
لهم»ء مما يساعد على الاتزان السلوكي والحركي . 
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۳ ٦ 


٠ 2‏ 
کک اخخت الایوین ق الوب ةة N E‏ 
اتاعة ا لزاتد 


۳ - إن الطفل يقلّد أبويه وإخوته الكبار» ومن هنا فإن 
هدوء الأّبوين في تصرفاتهما والتزامهما بإنهاء المهمات 
التي يقومان بها مما يؤر بطريقة غير مرئية في سلوك الطفل» 
وسيكون التأثير أكير إذا قاما بشرح تصرفاتهما للطقل 
بأسلوب واضح» وقد كان أحد الآباء يفعل ذلك بطريقة 
جميلة؛ حيث كان يقول لكل أفراد الأسرة: إنني ساجلس 
الآآن خحلف المكتب مدة أربعين دقيقة حتى آنهي الكتاب 
الدای ین بذاک وأرجو آلا یدخل آحد علیّ» وکانت إحدی 
الأمهات تقول لبناتها - يوميًا تقريجًا -: إن تنظيف البيت 
سيحتاج منا إلى ساعة» وبعدها سندخل إلى المطبخ لاإ عداد 
الخداء» وهذا يحتاج منا ساعة آخحرى... إن هذا يساعد على 
التركيز» ويساعد على الهدوء والاستمرار في العمل . 
كيف نعالج فرط الحركة؟ 

١‏ - إذا شعر الأّبوان بأن ابتهما نشيط أكثر مما ينبغخي» فإن 
نشاطه قد يكون عَرَّصا للمرض» آو يكون عيارة عن نشاط غير 
معتاد أفرزته ظروف معينة» ویمکن آن یزول بزوالهاء وعلی 
كل حال فإن العلاج الذي سآذكره» سيكون مفيدًا بإذن الله - 
تعالی - في تتحسین وضع الطفل› سواء آکان مصابًا آو طبيعياء 
وإنماآقول هذاالكلام لأنني أعرف حجم الصعوبة التي يلاقيها 
الآهل عادة في تشخيص مثل هذه الآمراض. 
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النشاط الحرزركخي الأكثر أهمية في تجاح الأبتاء ليس الذكاءء 2 
الزاتد وإتما اللاجتهاد والاستقامة الخلمية والخابرة اضاءےة 


۲ - إذا تآملنا في حال الأسر التي لديها طقل مصاب 
بقرط الحركةء فإننا سنجد أن طابع خطابها لأطفالها هو 
الطابع السلبي: توبيخ ولوم ونهي مستمر عن الحركةء وكثيرًا 
ما يتتهي الأمر إلى الضرب» ولا سيما إذا كسر الطفل أثناء 
حركته شيا عزيرّا على الأسرةء وهذا شيء غير جيد؛ لأنه 
يجعل من الطفل إنساتًا ذليلا ومكتبًاء أو يجعل منه إنسانًا 
متمردا ومعارصًا. المطلوب هو أن ندرك أننا نتعامل مح 
مريض وليس مع شخص سوي» فالطفل لا يستطيع السيطرة 
على نفسه» إنه مخلوب على آمره» ويحتاج إلى من يرحمهء 
وإلى من يصبر عليه؛ بل إن الصبر والاهتمام» هما أساس 
معالجة الطفل الذي يعاني من المشكلة التي تحن بصددها. 
٣۳‏ - من الملائم دائمًا آن نبحث عن فرصة للثناء على 
الطفل ليڪون بديلا عن اللوم والتقريحء وقد كانت إحدى 
الأمهات ماهرة جدًا في ذلك» وقد تحدثت عن ذلك لابتتها 
التي كان لديها ولد لديه فرط في الحركةء فقالت: كان آحوك 
فلان يعاني في صخره من مثل ما يعاني منه اينك» وقد کنا في 
الحقيقة نحن الذين تعاني» وبما آنني متخصصة في التعليم 
المبكر»ء فقد كنت أعرف كيف آتعامل معه» وكان من جملة 
ما ركّزت عليه آنني إذا وجدت أخاك مستقَرًا في مکانه ولو مدة 
خم دای اق یت مد وواه و ق ل ما اماك جي 
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ص 32 . 
إإضصاءة زمان بطو لات اهيئات والمؤسسات الزاتد 


تكون على الكرسي» وأحيانًا أعطيه قطعة حلوی» وإذا آنھی 
أحد واجباته فى جلسة واحدة - وقد كان هذا نادرًا يالنسبة 
إليه- أعطيته قطعة نقود» وآثنيت عليه. 

وحين بلغ الثامنةء وصار يعقل ما أقوله له: كنت أجلس 
معه قبل النوم» وأحاول أن أتذكر المواقف الجيدة التي رآيتها 
منه خلال النهار حتى أثني عليهاء وأشعره بأنه في هذا الشهر 
صار أفضل من الشهر الماضي» وأخبره بأن له عندي مفاجأة 
سارة إذا استمر في التحسن. 

قد كان آخروك ما جدا للجلوس مخ ابن جيرانتاء وإذا 
منعته من الذهاب إليه كان يتضايق ويصيح» فقلت له: حستا 
سوف أسمح لك بالذهاب إليه يوميًا مدة عشرين دقيقة» لكن 
بثلاثة شروط؛ الأول: آلا تطلب ذلك مني» ولا تذكرني به 
والثاني: أن تنتهي من كل واجباتك المدرسية قبل الخروج إليه 
والثالث: أن تعاهدني على آن تجلس على طعام العشاء وأنت 
حا تماقا کنا یا اجك اما کان پو فی ااب 

إن أباك كان - كما تعرقين - كثير الأسفار» وكان يحرص 
كلما قَدِم من سفر أن يحضر معه بعض الألعاب لك ولإ خحوتك» 
وقد ساعدنا هذا كثيرّا في علاج آخحيك» مع آنه کان لا يلعب 
باللعبة الواحدة آكثر من عشر دقاقق» ثم ينصرف عنها ليمارس 
الكثير من التخريب في المنزل» لكن بالصبر الذي لا يعرف 
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ا لحديث مع الطقل بصوت منخفض ۶ 
إلزاتد محفف من غضبه وتوتره أاضصاءءة 


النفاد تخلينا على المشكلة آخيرًا. 

٤‏ - حين يتجاوز الطفل المصاب التاسعةء فإن أسلوب 
التعامل معه يحتاج إلى شيء من التطوير» ومع أن الصبر 
والاهتمام والتشجيع والثناء من الأمور التي ستظل مطلوبة 
داقمًا إلا أنه يمكن إجراء عقد أو اتفاقية مع الطفل» يلتزم فيها 
بأداء سلوكيات غير مرغوبة» كما يلتزم الأب آو الآم بتقديم 
بعض المكافآت السارة والسخية» وتنيع آهمية مثل هذه 
الاتفاقية من كونها تنظّم وعي الأآبوين تجاه ما عليهما القيام 
به نحو طفلهماء كما تنظم وعي الطفل تجاه ما هو مطلوب 
منه» وقد وفع أحد الأبناء النشيطين جدًا مع أبيه على ما يلي : 
« إني أوافق على آن أكون أكثر هدو ۶ا في المدرسة» وأن أؤدي 
جميع واجباتي البيتية بإتقان» كما آن علي آن آجلس بهدوء 
تام حلال تناول العشاء وأن أخرج القمامة في المساء قبل 
الساعة الثامنةء وأن أستيقظ إلى صلاة الفجر من غير متابعة 
E E EON FETO‏ 
وإذا التزمت بهذه الاتفاقية مدة شهر»ء فسيشتري لي والدي 
دراجة» وإذا التزمت بها شهرًا ثانيّاء فإن آبي سيزيد لي 
المصروف الاأسبوعي بنسبة ( /.۲١‏ ) » ويقوم الأب بالتوقيح 
على ذلك إلى جانب توقيح الابن. 

أن عا ع ل وة خاد اغات الخاد و ایر خض کر 


WWW .1bDtesanma Com FExclus1ve 


۹ 


x iZ‏ ف 
N‏ النشاط الحركي 
إاضصاءےة الأبوين تجاه ما عليه القيام به نحو طمَلها الزاتد 


وكثير» لكن المثوبة على ذلك من الله - تعالى - آيصا كبيرة» 
وإن أبناءنا سوف يقعلون مع أحفادنا مثل ما فعلناه معهم» 
وهكذا تستمر الحياأة» ويستمر العطاء. 


ولد قد ولع 
ST TT HS‏ 
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الإإنسان سواء اکان صغيرَا آم كبيرّا ينس يالاانسان ولا يطيق 
العيش بدونه» لكن من الثابت أن اجتماع التناس - صغارًا 
وكبارًا - بحعضهم مع بحض» يثير الكثير من المنافسة والتوتر 
وسوء الفهم والنزاع... وهذايعودآساسًا إلى اختلاف الأمزجة 
والأهواء والرغبات والعقليات والمصالح وتقدير الآمور... 
والقاعدة العامة في هذا أن كل شخص هو ( خر ) بالنسبة إلى 
شخص آخر» يشعر بمغایرته له ومضايقته إياه في العديد من 
المواقف؛ ولهذا فإن من الممكن القول: إنه للا ييخلو بيت من 
البيوت من شيء من المتاكفة والمتاكدة بين كل آولئك الذين 
يعيشون تحت سقف واحد. لحن هناك من الشجار ماهو 
مآلوف وتحت السيطرةء وهناك ماهو غير معتادء بل ما هو 
خحطر ومقلق» وهذا ما يتحدث عنه التربويون. 

يظهر العديد من الدراسات أن التناحر بين اللإإأخحوة يزداد 
مع تقدم السن؛ فأبناء الثماني سنوات أكثر تنافسًا مع بعضهم 
ممن هم في سن أربع سنوات» كما تظهر الدراسات أن الشجار 
يكون أكثر بين الطفلين حين يكونان متقاربين في العمر» كآن 
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1 الحا 1 
کے الحعل قات الساحرة والجارحة على تصرفات الطمل› : ربیں 
إضاءة قد تؤدي إلى إصابته باضطراب ق قلبه الابناء 


کون هما س أو تان د ااا د ويد الاق کال 
حين يحون الطفلان من جنس واحد: Tl‏ 

لا بد لي قبل التحدث عن مشكلة الشجار بين الأبناء 
من الإشارة إلى آن المتشاجرين الصخغار يستفيدون من 
المنازعات بينهم بعض الفوائد» فهم يحتشفون فدراتهم 
على التغخلب على الخير» ويّخبرون مشاعر التسامح والنصر 
وتقبل الهزيمة» كما يكتشفون نقاط ضعفهم» وحين تكون 
المشاكسات لطيفةء فإنها تعخفف من أجواء ال ر كود الروحي» 
وتضفي على المنزل روح القكاهة والمرح» والبيت - كما 
أشرت من قبل - هو ميدان للتعليم والتدريب على مواجهة 
التحديات فى الحياة العامة؛ ولهذا فإن خلوٌ المتنزل من أي 
شكل من أشكال الصراع» للا يرسل رسالة إيجابية على نحو 
کامل . 
متى يصبح الشجار بين الذبناء مشكحكلة؟ 

يصبح الشجار بين الأبناء شيًا مقلقا ومثيرّا للمخاوف في 
واحدة من الحالات التالية: 

١‏ - إذا تطور الخلاف إلى عراك بالآيدي مع غضب 
شديد» أو إلى استخدام الضرب الموجع و استخدام اللات 
اد یک ان اد دا ل دال ها جريرن. 
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٣‏ - في حالة استخدام الكلام البذيء آثناء الشجار. 

۴ - تکرار الشجار على نحو غير مآلوف. 

» -تسبب الشجار في إزعاج من في المنزل أو في إشخال 
الأولاد عن آداء واجباتهم المدرسية. 

ه - شعور أحد الأو لاد المتشاجرين بالقهر يسبب ظلم 
أخيه له» ويتآكد هذا إذا كان المقهور هو الأصخر. 

> - تعاظم الرغبة في الانتقام لدى آحد الأبناء. 

في هذه الحالات يصبح تدخل الأّهل آمرّا ضروريًا حتى 
دت ا يداه 
لماذا يتضاجر الاخوة؟ 

دک تان القار ب بین الا خر کی ایی وه 
وإن كان الذي يشغل بالنا هو الشجار الخطر أو المؤذي إلا آن 
الأسباب التي تؤدي إلى وجود الشجار بدرجاته المختلفة 
هي أسباب موحدة أو متقاربة؛ ولهذا فإننا هنا نتحدث عن 
العوامل والأسباب التي تشكل الجو المريض والمحرض على 
التنازع» ولعل من آهم تلك العوامل الآتي: 

١‏ - إن التناقفس على (موارد محدودة )من أكثر الأمور التي 
تثير الخصام والنزاع بين جميع الكائنات الحيةء وإن الاأخحوة 
يتنافسون في بيو تهم على العديد من الأمور المحدودة» 
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کے كلا كانت الوارد عحدودة وشحيحة زادت الشجاربیں 
اضصاءة حدة المتافسة وزاد الشجار بين الأطفال الآبناأعء 


منها محبة الوالدين وانتباههما ورعايتهما وإشباع ما لديهم 
من حاجات» ولا يستطيع الأبوان تقديم كل ذلك لسبعة 
من الأولاد بالقدر الذي يمكن آن يقدماه لولد أو ولدين؛ 
ولهذا فإن من الشائع أن نرى الطفل الأول وهو يحاول إيذاء 
الطفل الثاني؛ وذلك لانه يعتقد بآنه فقد بسببه جز ۶ا كبيرًا من 
محانته لدى والديهء ومن الموارد المحدودة كذلك المكان 
الذي يسكن فيه الّطفال والألعاب التي يلعبون بهاء وكذلك 
بعض الأدوات المدرسية... وكلما كانت هذه الأشياء قليلة 
وشحيحة زادت حدة المنافسة وزاد الشجار بين الأطفالء 
والعكکس صحيح. 

۲ - تعارض الرغيات بين الأطفال في التعامل مع بعض 
الامور» تقول إحدى الأمهات: لدىٌ ثلاثة من الأو لاد الذكورء 
وبما أن متزلنا ضيق» فإنهم ينامون في غرفة واحدة»ء وإذا قدر 
لك أن تدخل عليها فستجد أنك دخحلت على ساحة حرب؛ 
حيث إنك لن تجد آي شي ء في مکانه» و لا يکاد يمضي نصف 
ساعة حتی آسمع صراخا من احدهم» واستقبل باکیًا أو شاكيًا 
منهم وكثيرًا ما جد نفسى حائرة في التعامل معهم»ء هذا يريد 
أن ينام» فيخقوء ويطفى النور» فيشور عليه آخحوه الذي لم ينته 
بعد من كتابة واجباته» وهذا یرید آلا یکون في غرفته آحد؛ 
لآن زميله في المدرسة جاء لكتابة الواجب المدرسي معه» 
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الابناء الشريك رغبة شريكه»ء ولو لم تكن متواققة مع رغبته أصاءة 


ويتضايق أخواه من ذلك؛ لأآنهما يريدان البقاء في الخرفة... 
والمشكلة الكيرى حين نركب في السيارة في رحلة طويلة؛ 
حیث یرید کل واحد منهم آن یجلس إلى جاتب آبیه» والاکثر 
من هذا آني لا أعرف في بعض الأّحيان لماذا يتشاجرون؛ 
حیث أستمع إلى روايات متناقضة ومطالب متضاربةء فما 
يحون مني سوى آن آأصرخ في وجه الجميع وآخحرج! 

۳ - حين يشعر الطفل بإهمال آهله له يسبب ضعفه 
آو هدوئه آو بسيب وجود آخ مستحوذ على اهتمام أهل 
البيت» فإنه يعمد حينئذ إلى افتعال المشكلات مع إخوته 
حتى يلفت الأنظار إليهء إنها محاولة منه للإعادة الأمور إلى 
نتصابها. 

> - أحياتا يتمتع الطفل بطاقة زائدة» أو يكون مصابًا 
بقرط الح ر كةء مما يدفعه إلى ممارسة نوع من العدوان ضد 
إخحوتهء وتزداد الأمور سوءَا إذا كان الطفل يتمتع مع النشاط 
الزائد بذكاء متوقد؛ حيث يشعر بالتفوق على آخيه آو إخوتهء 
ويبداً في تجسيد ذلك في إيذائهم بطرق مختلفة. 

ه - حين يشعر الطفل بآن آبويه يفضلان آخاه عليه فإن 
صدره يخلي بالحقد والثأرء وبما أن الطفل لا يستطيع مكايدة 
أبويهء فإنه ينتقم للحيف الذي يقع عليه بالإإساءة إلى إخحوتهء 
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کے النزاع والشجار بين الوالدين يسها لشجا 
إضاءة على الأطقال أن يتشا جروا فيا بينهم آل ع 


وهذا ما نجده واضحًا في قصة يو سف اكل مع إخحوته؛ حيث 
کال اد ا O SE ER E‏ 
E O EAE‏ ج امتا a‏ ووي 
ب © ائات ر طرخ ارال کہ وجه ایک وتک 


وق ا ای € 1و 1۹2¥ 

إن إخوة يوسف شعروا آن يوسف وشقيقه ( بنيامين ) 
أحب إلى آبيهم منهم» فدبروا المكيدة المشهورة للانتقام 

“ د حین یکوت آحد الاأبتاء متدتى الإإمكانات قي أحد 
المجالات إذا ما قورن باخ له قريب منه في السن» فإن من 
غير المستبعد حينغذ أن يُظهر نوعًا من العدوانية تجاه أخيهء 
وهذا يجعله يشعر بنوع من الظلم؛ لآن إنتجازاته تقارن 
ا تار ات و ص اعت مرهة مه 

۷ - النزاع والشجار بين الوالدين على نحو لافت» يسهّل 
على الأطفال أن يتشاجروا فيما بينهم؛ وذلك لأن جو المنزل 
يصبح متوترّاء وحينعذ فإن من السهل أن يصيح كل من في 
المنزل متوترين»ء وإن المرء حين يكون متوترًا تصبح إنارته 
سهلةء كما أن الصخار يتعلمون من الكبار ويقتدون بهم» فإذا 
استسهل الأّبوان أمرّا شعر الصخار يأنه ا ا 
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الشجار بين إذا سأآلك الطفل عن رآيك ف أمر من الأمورء گے 
الآبناء فقل له: آريد أن آسمع رأيك آتت أو لا إضاءة 


۸ - إذا اتبع الأّبوان آو أحدهما أسلوبًا قاسيًا في تربية 
الأبناء» فان ذلك يُضعف شعور الأولاد بالرحمة والاألفة 
والتعاطف الذي ينبغي أن يسود بين آفراد الأسرة. 

٩‏ - سوء الفهم ليس حادثا تادرّا»ء فحن الكبار طالما 
أسأنا تفسير ما سمعناه من بعضناء فكيف بالصغار؟ ولهذا 
فإن الطفل كثيرَّا ما يفشّر بعض كلمات إخوته آو بعض 
تصرفاتهم تفسيرّا خحاطكًاء فيآخحذ في الإأساءة إليهم» وإن من 
السهل على الطفل أن يفهم تصيحة أخيه على آنها شماتة أو 
استهزاء به» كما أن من السهل عليه أن يظن أن من حقه آخحذ 
الشيء الفلانيء ويكون مملوكا لخيره... 
کیف نعالح شجار الڈبناء؟ 

تعالوا لننظر إلى الشجار الخطر والمؤذي بين أطفالتا 
على آنه أحد أعراض الخلل في تربيتنا لهم» فهذه النظرة 
تساعدنا على إعادة النظر في العديد من أساليبنا التربوية» كما 
تساعدنا على تعلم أساليب تربوية جديدة ومفيدة» وقبل أن 
أشرح ما عليتا أن نفعله تجاه شجار الأيناء فإني اود آن آشير 
إلى شيء مهم» هو أن المبالغة في صياغة العلاقة بين الاأبتاء 
والمبالغة في التدخحل بينهم ليست بالشيء الجيد؛ وذلك 
لأننا نريد لهم أن يتدربوا على حل مشكلاتهم بأنفسهم قدر 
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اا تاج الراهق إلى متابعة والديه الشجاربين 
إضاعخ ضعف ما يتاجه الطفل البناء 


الإإمكان» كما أن كثرة تدخل الأهل في شؤون الأبناء تضبط 
إيقاع الحركة في المنزل أكثر مما ينبغخي» وهذا يخفف من 
جاذبيته» مما يزيد في رغبة الأطفال في الخروج إلى الشارع 
کي يمارسوا حريتهم كما يحبون. في هذا اللإطار آشير إلى 
الأسس والطرق التى يمكن استخدامها في معالجة الشجار بين 
الأيتاءء وذلك عبر المقردات الآتية : 

١‏ - حين نريد أن نربي آبتاءنا تربية صالحة وعظيمة» 
فإن علينا أن نصبر على دفع تكاليفها؛ فالسمو دائمًا مكلف» 
والانحدار سهل» وآحياتا ممتح» وأوجو آل تخد ر ده 
القاعدة أساسًا نبني عليه في كل شوون الحياة. 

٣‏ - حساسية الطفل نحو الظلم لا تقل عن حساسية 
الكبير؛ ولهذا فإن عليتا أن تكون حذرين جدًا في تعاملنا مح 
أبنائناء وقد وضع لنا نبينا اة ساس العدل بين الأبناء في 
موقف واضح وصارم؛ حيث روى النعمان بن بشير > رضي 
الله عنهما - أن آباه آتى به إلى رسول الله لاء فقال: إنى 
نحلت ابنی هذا غلامًا ( آي وهبته عيدا کان عندي ) فقال 
رسو ل الله عة : » أكلَّ ولدك نحلكه مثله؟ » فقال: لا فقال 
رسول الله كلة : « فأرجعه »» وفي رواية آنه قال: « فاتة تقوا الله 
واعدلوا د بين أو لادكم »» وفي رواية ثالثة: « فلا تُشهدني دا فإني 
لا آشهد على جور ». 
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"a‏ س ر 
الشجار بیں الخسارة اللإستراتيجية هي عدم الظفر &- 
الذأبناء بمکان مرموق قي جنات الخلد إ]إضاعےتڻ 


وقد ذهب بعض أهل العلم إلى آن على الأب آن يعدل 
بين أو لاده حتى في التقبيل» وهذا صحيح؛ لأن الطفل يشعر 
بالظلم إذا وجد أن أباه يهتم بأخيه ويدلّله أكثر منه» وقبل أن 
آذكر مظاهر عدم العدل بين الأّبناء آود آن آشير إلى شيء مهم 
هو آلا يسمح الأب لعلاقته مع أو لاده آن تكون صدى لعلاقته 
بزوجاته - في حالة التعدد - حيث إن من أسباب الشجار 
بين الأبناء - غير الأّشقاء - أن الأب يكرم آبناء الزوجة التي 
يميل إليها أكثر من إكرامه لأبناء الزوجة الأخحرى» وهذايزرع 
البغخضاء والحقد بين الأبتاء» وهو مخالف لروح الحعدل الذي 
يجب على كل واحد منا الالتزام به على آفضل وجه ممكن. 

إن من تفصيلات العدل بين الأبناء الآتي : 

- عدم تقديم آي أخ على آنه نموذج لأخيهء وفي هذا 
يقول أحد الشباب: حين كنت في المرحلة الابتدائية كان 
أخحى الكبير في المرحلة المتوسطةء وكان عذب الكلامء 
وحسن التودد لأبي»ء ولم تكن لي تلك الموهبةء ولكنني - 
ومن غير مديح لنفسي - كنت أشعر آنني أكثر استقامة منه» 
كما أن خدمتي لأسرتي كانت آفضل من خدمته» ومع هذا 
فإن أبي كان يلتقط بصورة عجيبة كل الاإأيجابيات في حياة 
أحي» ويطلب مني آن أتعلم منه تلك الإإيجابيات» وآن آقلده 


قى الكثير من سلوكياتهء وقد کان هذا يۆ ديني و يعجر حني ؟ 
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کک الفراغ كثيرَا ما ييحث في تفس الشجاربیں 
إاضاءة الطفل مشاعر الحدوانية الابناء 


وذلك لآنني كنت أشعر بأن آبي لا یری سویى نقائصي 
وفضائل آخي» وحين كان آخحي في نهاية المرحلة الثانوية 
اتصلت الشرطة على آبي وطلبت منه الحضور حتى يعرف 
المشكلة الأخلاقية التي وقع فيها آخحي.. ومن ذلك اليوم 
انقلب أبي على أخحي» ونسي کل فضائله» وصرت في نظره 
الفتى المثالي مع أنني لست كذلك! 

ب - على الأب - وكذلك الآم - الحذر من استخدام 
اسم أو وصف يدل على التحبب ( التدليع ) مع أحد 
الأولاد دون غيره» فهذا يترك آثارّا سيئة في نفوس الأطقال 
وفي العلاقة بينهم» ومن المأآلوف جدًا أن يقول الأب لابنه 
الصخير: ( حبيبي» روحي» نور عيني... ) في الوقت الذي 
يستخدم ألفاضظًا قاسية في توبيخ ابنه الكبير بسبب تقصيره في 
أداء عمل من الأعمال! 

ج - العدل في قضاء الوقت معهم؛ حيث لن يحون من 
العدل اصطحاب أحدهم بصو رة دائمة إلى زيارة الأّقرياء أو 
إلى السوق آو إلى مكان العمل»ء وحرمان البقية من ذلك كما 
أنه لن يحون من العدل كثرة الجلوس والضحك مع بعضهم 
دون البعض الآخر» إن مثل هذه التصرفات تجعل فعلا من 
الاخ المدلّل موا ل في نظر إخحوانه. 
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اشجاربین س کک 
الابناء منزله إلى انحراف بعض آبنانه |ضاےنق 

الخدر فر لل ان كا او مورلاو مهارات:: 
أحد الأولاد على نحو مطرد»ء وقد كان آحد الآباء يقول 
اتا فان كرون 3ا اء وات ا قات 
کروی مر ظا اا آ ت ا فون فلن کن مرکا لی 
وستساعدتي في المزرعة! 

کے ت العدل ين الا لا يعني المساواةء ولكنه يعني 
إعطاء كل واحد منهم ما يحتاجه بالمعروف وفي إطار 
المصلحة العاملة؛ فالطفل الصغير يذهب للنوم قبل الأكبر 
ستاء وحين يصاب الطفل بمرض تفسي» آو يمر بآزمة من آي 
نوع فإنه يحتاج إلى ملاطفة ورعاية آكثر من غيره وهكذا.. 

من المهم في هذا الإطار آلا يعتمد الأآبوان على حدسهما 
الشخصي في معرفة مشاعر الأبناء؛ بل عليهما سؤالهم بين 
الفينة والفينة عما إذا كانوا يشعرون بآنهم لا يتلقون معاملة 
عادلة؟ 

٣‏ - يقع كثير من الشجار بين الأبناء بسيب عدم معرفتهم 
بأن لكل إنسان - كاتتًا من كان - حيزه الشخصي الذي 
لا يصح اقتحامه من قبل آحد حتى الوالدين» ومن هنا فإن 
من المهم أن يقَدّم الأبوان للأبتاء النموذج الحي في احترام 
اللخصوصيات» وعليهمابعد ذلك منح الكثير من الخصوصيه 
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اک اللحتبة المتزلية ضرورة ثقافيةء وليست الشجاربیں 
إضاےة للترقيه أو التكميل الشکلي الأرناعء 


للولد الأكبر ( ابن أو بتت ) واحترام ملكيته الخاصة حتى 
هذه لعبة فلان وليست لعبتك» لا يصح لك النظر إلى آخحيك 
وهو يغير ثيابه الداخلية» ولا يصح لاي حل آن يرفع صوته 
شخص غير صاحبه وهکذا... 

> -لديتاآسر كثيرة محرومة من معاني المرح واللاستبشار» 
ومحرومة من الأنشطة المفيدة ومن الخروج لقضاء بعض 
الوقت فى حديقة أو فى البر أو آي مكان جميل» وهذايورث 
التجهم والجفاءء كما يؤدي إلى الشعور بالملل والسأم» 
ويجعل الطفل يشعر بان مناكفة آخيه هى الحل الوحيد 
للتخلص من ذلك ومن هنا فإن على الاأّبوين آن يتعلما كيف 
يثيران المباهجح والمسرّات في حياتهم العائليةء وأآن يرتبا 
بعض الأّنشطة الجماعية التي يشترك فيها جميع آو معظم 
آفراد الأسرة» فذلك ضروري لتقريج الكرب العصبي الذي 
قد تجد تمسها فيه. 
ما يو جح الخلاف بين الأبناء» ومن هنا فإن على الآم حين 
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الشجار بللا إشر اق الكبير على الصخار جب أن يحون جز تًا وأن يظل کے 
الأبناء الوالدان في الصورة حتى لا يقع في أخطاء قادحة _ إضاعة 


توزع لمو ولات عل اها د اا د ان رن وأضحة 
جدًا في ذلك مع تحرّي العدل» واتباع النظام التبادلي» فإذا 
كان كنس البيت من مسؤولية إحداهن» فلا يكن ذلك على 
نحو دائم» وإنما تقوم الام اتاو للات ال الت ال ری 
وتحويل مسؤوليتها إلى آختها وهكذا... كما ينبغي تحديد 
وقت للاستخدام هاتف المنزل والألعاب المشتركة؛ إذ كثيرًا 
ما يشكو بعض الأبناء من أن إخوانهم لا يدعون الهاتف 
يصمت. ولا يتر كون لهم آي فرصة لركوب الدراجة.... 

> - نحن قررنا أن القدر اليسير من الشجار بين الصغار 
مقيد؛ ولهذا فيتبغي دائمًَا عدم اللالحفات إلى الخلافات 
والنزاعات الصخيرة» وعدم الاستماع إلى الوشايات حولها؛ 
حيث إن كثيرّا من الآطفال يتحدثون عن تعرضهم لاعتداءات 
لم تقع بالفعل» وذلك من أجل جلب العقوبة لإخوانهم. 

۷ - بعض الآّباء واللأمهات يعهدون إلى آولادهم الكبار 
برعاية الصغارء إنهم يجعلون منهم ما يشبه الأب البديل 
والأم البديلةء ويغخضون الطرف عن قسوتهم مع إخوتهم 
الصخار وعن سوء تصرفهم مما يثير نار العداوة بين الجميح› 
وهذا غير صحيح» فتفويض الكبير بالاأشراف على إخوته 
الصغار يجب أن يكون جرزتيًاء ويجب أن يظل الوالدان في 
الصورة حتى لا يقع فيي أخحطاء وا ق 
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اھ کل مشکلة توصف توصیقا جیدا الشجاربين 
إاضاءة مي ة حلولة جرتيا الابناء 


حساسية إذا كان الخ غير شقيق؛ حيث يكون الاتهام بالتجبر 
والظلم سهلا. 
لت الال ارة کر فی وضم قراتین خظ 
استیخدامهم للألعاب؛ حيث إن من المشاهد آنهم ما آن 
يظفر وا بشي ء یلعبون به حتی يقرروا طريقة لتنظيم ذلك 
ومع أن بعضهم في الخالب يخرق النظام إلا آن تسوية الأمور 
كثيرّا ما تكون سهلة» لكن من الواضح أن الأطفال في المنزل 
الواحديتشاجرون فعلا ويُّظهرون نوعًا من العجز عن التفاهم 
على الاستفادة من كثير من الآلعاب» وفي هذه الحالة فإن 
کٿيرَا من الآباء يقومون بشيء جيد» هو أن يعلّموا آبتاءهم 
كيف يتداولون اللعب باللعبة الواحدة» وكيف يستخدمول 
بعض الأّجهزة لمشاهدة بعض البرامجح» ويقولون لهم: إذا 
اخحتلفتم بعد اليوم» فسوف نمنعكم من كل ذلك حتى تتفقواء 
وكثيرًّا ما تنجح هذه الطريقة في تخفيف النزاع واستعادة 
الهدوء. 
- من المهم أن يكون الأب واضحًا في آنه لن يسمح 
للشجار بأن يتجاوز حدود الكلام المهذب» آي آن يو كد لهم 
داثمًا أن الضرب والشتم وإطلاق الألقاب السيئة وتعمد 
اللإغاظة... من الأمور التي سينال صاحبها عليها العقوبةء 
وقد كان أحد الآّباء يقول لكل ولد من أولاده: كل كلمة 
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۴ 1 سے N‏ 
الشجاربیں للا بد أن لا يجاوز الشجار کے 
الذبناء حدود الكلام اهذب_ إضاءة 


ده © 
فلا تتحدث بها مع آخيك؛ وذلك لأنه يريد آلا يودي إسقاط 
التكلف بين الاأخحوة إل تدريبهم على البذاءة والاايذاأء. 


تا اد 
a‏ 
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ھ ٥‏ - الشعور بالدونيك 


لست آيالغ آ5 لت ان الخجور لدو تة .او هاا ع 
آحياتا بتدني اعتبار الذات وأآحياتًا بضعف الثقة بالنفس› 
إن هذا الشعور يشكل واحدة من آأهم المشكلات التي 
يعاني منها الآأطفال في معظم الدول العربية والااسلامية» 
وله تأثير بالغ في نوعية الاتجاهات والدوافع التي تآخحذ في 
التكون لدى الأطقال في مرحلة مبكرة من العمر. إن الطقل 
الكثير من الآشياء التي ليس لديه آي فكرة عنهاء ثم يجي ء 
من یحاول اعت ل ن عا وتحكوين صور ومفاهيم 
عنهاء وهكذا هو شأن الطفل تجاه فهمه لنفسه وقدراته 
وإمکاناته وعيوبه... 

إن الشعور بالدوتية هو مجموعة الصور السلبية التي 
يختزنها الطمفل في ذاکرته عن ذاته: شکله.ء ذکاته.ء إنجازه» 
حلقه» لباقته» إمکاناتهء نقاط ضعفه» مکانته فی آسر ته ومدی 
تقبل محيطه له... هذه الصور ترتسم فيي خيال الطفل من 
خلال تجاربه ومحاو لاته الكثيرة في التخلص من الضعف 
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2 ددغ مرآ اللرتعور بالدونيه 
إخراےة التريية عن أبوي صديقه 


الذي ولد فيه» ومن خلال مایقوله عنه هله ومعلموه ورفاقه 
وأقرباؤه؛ وهذا لن معرفة الإإنسان بذاته - مهما تقدمت به 
السن - تظل نسبية وغير مكتملة؛ فالواحد متا سيظل على 
مستو ی من المستويات خحاضعًا لما يقوله الآخحرون عنهء 
وهذاالخضوع لدعم ا( ضار کے کر مه لدو ال کار 
مظاهر الشعور بالدونيك: 

إن الطفل يشعر بالدونية والضعف حين يقيس نفسه على 
من هم في مثل سته» ويجد أن نتيجة ذلك القياس ليست في 
مصلححته» وكثيرّا ما تتجلى نتائح ذلك القياس بوضوح في 
الأنشطة والألعاب الجماعية»ء وهتاك أعداد لا تكاد تحصى 
من الأطفال الذين يشعرون بالخذلان والضعف الشديد 
بسبب رفض زملائهم ورفاقهم انضمامهم إليهم فيي لحب 
كرة الطائرة أو القدم أو شد الحبل...» وذلك لمايعتقدون من 
ضعفهم وتدني مهاراتهم» وهناك ما لا يحصى من الأطفال 
الذين يشعرون بالخذلان نتيجة رسوبهم المتكرر فيي جميع 
المواد أو بعضهاء وإن فهم هذا يساعد مساعدة كبيرة في 
العلاج كما سنشير إليه فيما بعد. 

ولعل من أهم مظاهر الشعور بالدونية التي : 

١‏ - الخوف مظهر أساسي من مظاهر الشعور بالدونية؛ 
حيث تجد أن الطفل يخاف من أشياء كثيرة لا يخاف منها 
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من آهم مظاهر الشحور بالدونية التشاؤم کے‎ 
ورؤية الجانب المظلم من الآثياء إضاءة‎ 


الش عور بالدونية 


الظلام» وهذا طفل ثالث يخاف من آن يدافع عن نفسه في 
تهمة وجُهت إليه» وهذا طفل رابع ييخشى من الدخحول في 
أي مسابقة ثقافية آو رياضية... والسبب وراء كل ذلك هو 
الشعور بنقص الكفاءة والقدرة على مواجهة ظروف لاأ عهد 
له بهاء على حين آن الطفل الذي لا يعاني من هذه المشكلة 
يعتقد أن ما سیلاقیه لن یکون شیا خحطیرّاء وحتی لو کان 
خحطيرًا» فإنه يستطيع التعامل معه. 

۲ - التشاؤم ورؤية الجانب المظلم من الآشياء؛ فالطفل 
الذي يشعر بالدونية يصعب عليه آن يرى الإإمكانات والقرص 
المتاحةء ويصعب عليه تفسير التجاحات التي يراهاء وإذا 
فشّرهاء فإنه يفشّرها على آنها تتائج لمواهب عظيمة هو 
تلكا رل ادى الا مهات 

كان ابنى يدرس في السنة الرابعة من المرحلة الابتدائية» 
وكان ضعيمًا في العديد من الموادء وكنت آحاول رفع مستواه 
فيهاء وبذلت في ذلك جهوداء ولم يحدث إلا القليل من 
التقدم» وقد كان ابن أآخحي الكبير طبيبًا نفسياء فطلبت منه آن 
ییجلس معه ربع ساعة لیری آسباب ماهو فيه وعدم استجابته 
للخعلبهء وسالته بعد المقابلة عن رآية فى الأسياب» فقال. 
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2 أكشر ما يدمر العلاقة بين الزو جين شعور الاشضسعور بالدونيك 
یں ےج احدها بان الحوار ينها لن يأ باي ثمرة 


الولد ذکي جدًاء لکن یشکو من آن بعض زملاته یعیرونه 
بقصر قامته؛ بل إن أحد معلميه لما كان في الصف الثالث 
كان قول له من الوكك الك ارس ا ن الط 
ويجب أن تكون في الصف الأول» واكتشفت آنه كان يحلم 
أن يصبح طيارًا حربيًا مثل عمه» لكن هذا الحلم انتهى حين 
عرف بأن ما يعانيه من القصر الشديد في القامة لا يساعده في 
المستقبل على الذهاب إلى الكلية الجوية... 


۴۳ - يحدّث الطفل الذي يشعر بالدونية نفسَّه بأحاديث 


تجعل المشكلة تتفاقم لديهء فهو في كل موقف في المدرسة 


وفي الملحب وفي الحياة الاجتماعية يردد الحبارات المعبرة 
عن ضعف الثقة بالنفس؛ مشل: آنا سّى» آنا غيي» آنا غير 
خوت آنا لا أصلح لشيءء آنا غير محظوظ... هذه 
العبارات حين يرددها المرء بصورة مستمرة ترسخ قناعته 
وتز يد الصورة الذهنية لديه قتامة. 

٤‏ - الطفل الذي يشعر بالدونية يفقد حماسته للعمل 
بسرعة» ويتسحب عند آول عقبة يصادفهاء وهذا يعود 
أأساسًا إلى شعوره بآنه ضعيف الأهلية؛ ولهذا فالدخحول في 
أي تحدٌ بالنسبة إليه هو عبارة عن مخامرة» وعدم الاستمرار 
فيها سلم» i i‏ 
ويتحمل المشاق والصعوبات. 
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اللشعوز بالدونيه 2y‏ 
رغبات الأبناء تصنع من خلال التريية E‏ 
O £ ِ‏ 


أسباب شعور الطفل بالدونية: 

١‏ - الوراثة والعاهات الحسدية: 

جعل الله كك كل طفل من الأطفال متفردًا فى تر كيبه 
الحعقلي والنقسي» كتلك الفرادة التي نراها في وجوه جميح 
البشرء وبالنسبة إلى الشعور بالنقص آو الدونيةء فإن من 
الأطفال من يرث من آبائه الاستعداد لحمل هذا الشعورء 
وبالتالي فإن الظروف الصعبة التي يمر بها تجعله يعاني من 
هذه المشكلةء وآحياتا يستطيع الطفل التخلب على عامل 
الورائةء هذامن خلال مايلقاه من دلال ورعاية لدى آسرتهء 
ومن خلال ما یظقر به من تعليم على آيدي معلمين جيدين»› 
والمشاهدات في هذا الشآن تفوق الحصر... ومن وجه آخر 
فإن معاناة الطفل من نقص في الذكاء أو من عاهة في جسمه 
أو إصابة في حاسة من حواسه»ء إن كل ذلك ينعكس على 
ثقته بنقفسه على تحو سلبي» والتغخلب على ذلك دائمّا ممکن 
لكن من خلال العناية الفائقة والتدريب الجيد. 

۲ - التوقعات المبالخ فيها: 

قد يكون الآب ممن حقق نجاحات عالية في حياتهء 
وقد يحون ممن يملكون الكثير من الطموحات والأمنيات 
العظيمةء وبالتالي فإنه يريد من اينه آنه يصيح علمًا من 
الأعلام» وبعض الاآباء يعجزون عن تحقيق بعض الأحلام 
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کے عليا آلا نسمح للتشاؤم بآن دخلا الشعور بالدونيك 
إكراعة. ال جاريب 


الكبيرة» ومن تم فإنهم يطليون من ابنائهم الصغار العمل 
علی تحقیقھا: قد كنت یا بنی آتمنی أن آصبح طبیبًا لکن 
OE NEDE e‏ 
ا ی یپ ا چ 

٣‏ - المبالغة قى الحماية: 


يبالغ بعض الآباء في العناية بأابنائهم وفي تدليلهم 
وعدم تكليفهم بتقديم أي شيء للأسرة» وهم يظتون آنهم 
بذلك يحستون إليهم؛ ولا ينتيهون إلى آنهم يحرمونهم 
من الاستقلالية وخبرة التعامل مع المشكلات واكتساب 
الخبرات وامتلاك الحاسة التي تمكنهم من تقدير الأمور 

>٤‏ - القسوة والتسلط: 

بعض الآّباء حو لوا بيو تهم إلى ما يشبه الثكنات العسكرية» 
فهم يمارسون ما يشبه السحق لشخصيات آبنائهم من خلال 
الصرامة في التعامل والمحاسبة الشديدة على الأخحطاء 
والنقد المستمر... إن الطفل حين لا يشعر بدفء العلاقة 
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2, النقد أمام الخحرين جرح ولا يعالح‎ E O 
إضاءة‎ 

مع أبويه» ولا يشعر آنه موضعح عناية وتقدير» ينظر إلى نفسه 
نظرة مشحو نة بالدونية وضعف الثقةء ومن الملا حظ في هذا 
السياق أن الأطقال يشعرون بهذا الشعور حين يكون أحد 
الزوجين شديد النقد لصاحبه»ء أو يستخدم معه لخة التهديد 
والوعيد. 

٥ه‏ - تقليد الكبار: 

اللإنسان كائن مقَلّد والطفل يتعلم القوة والضعحف 
والكياسة والبذاءة من خلال تقليده للكبار من حوله»ء وحين 
يكون الأب ضعيف الثقة بنفسه فإن هناك احتمالا لأن يتأثر 
آبناؤه به» الطفل یعتقد آن آباه دائمّا علی صواب» وآنه آقوی 
وآذكى منه»ء فإذا رآه كثير الشكوى والخوف والتردده فإنه 
يقلده» ويبدآ بترديد عين المقو لات التي يرددهاء ويقف عين 
المواقف التي يقَفها. 
كيف ا نعالج الشعور بالدونية؟ 

إن من الثابت أن العقل يكتشف حقائق الو جود بالتدريح» 
والطفل يتحرف على ذاته أيضا بالتدريح» وفي هذا خبر سار 
جدًا لكل المهتمين بمعالجة أبتائهم والارتقاء بهم؛ إذ إن هذا 
يعني آن الطفل آشبه بطبخة ما زالت قيد الإإنضاج» فهي تقبل 
الماء والملح والمتكهات... ومن هنا فإن تخيير الظروف 
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الشعور بالدونيك‎ ST 
[کا ةة لاق ب وجوه‎ 


التي يعيش فيها الطفل» أو تخيير الخطاب الذي نوجهه إليه 
سیساعده على إعادة اکتشاف داته وقفدراته» وسیزید من 
مقدار ثقته بنفسه» وهذه بعض الأفكار والخبرات المهمة في 
مسالة تخليص الطقل من الشعور بالدونية: 

١‏ - التفكحير المنطقي المتوازن: 

إن الصورة التي يرسمها الطفل فيي مخيلته عن نقسهء 
كرون مه مخ وغة ف الافكار وال دات وهو يلتقط 
هذه الأّفكار والمعتقدات من أبويه وإخوته الكبار ومعلميهء 
وكل أولئك الذين يختلط بهم بكثرة»ء وهنا تبرز آهمية كون 
التقكير المنطقي هو الشيء السائد في المنزل الذي يعيش فيه 
الصخار»ء ولعل من مكونات التفكير المنطقي الآتي: 

آ - الاعتراف من الجميع بأن النقص ملازم لبني البشرء 
وكم هو جميل أن يتحدث الأب عن المواد التي كان ضعيمًا 
فيها حين كان طالبّا» وآن تتحدث الأم عن الآمور التي 
أخحفقت في تعلمهاء إن مثل هذا الحديث يخفف عن الطفل 
ما يشعر به من ضخوط بسیب شعوره باختلافه عن غیره 
وضاآلة إمكاناته. 

ب - لدى كل إنسان نقاط قوة ونقاط ضعف؛ ومن تم 
فإن من المهم للأبوين أن يتحسّسا نقاط الضعف والقوة 
ل أو لادهم» فإذا كاتنت الفتحاة تشعر بالدونية يسبب 
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ما لديها من قبح أو قصر في القامة - مثآلا - فلتركز لها الم 
على ما لديها من براعة في الرسم آو في اللباقة في الحديث 
أو سر عة البديهة.... وقد قال آحد الطلاب الجامعيين: كنت 
أيام دراستي في المرحلة الابتدائية ضعيف الحفظ» وكنت 
آعانی معاناة شديدة في حفظ آي شيءء ولو کان سورة من 
ضار السون أى قصيدة مكونة من اأربحة أساتة ولهدا فان 
والدي كان يرى آنني لا آصلح لمتايعة الدراسةء وعزم على 
إخحراجى من المدرسة إذا انتهيت من المرحلة الايتدائية حتى 
أساعده في تجارته الرائجة والكبيرةء وسمع بذلك المعلم 
الذي كان يعلّمتي الحساب» فانزعج لذلك انزعاجًا شديداء 
و ذهب ال تتا وقال لابي: اينك هذا أفقضل طالب عندي 
في الحساب» وإنه سيكون فيي المستقيل مدرسًا عظيمًَا 
للرياضيات أو مهندسًا مشهورًاء وآما موضوع ضعفه في 
الحفظ. فاتر كه علىًء فآنا من سيعالجه. وقد آولاني الرجل 
من عنايته وتشجيعه ما رفع معنوياتي إلى الحد الأقصى» وأنا 
اليوم طالب في كلية الهندسة؛ وللّه الحمد. 

ج - ليس هناك شخص يثق بنفسه ثقة مطلقة في كل 
مجال وكل موقف وكل تجربة... فالإنسان يشعر تارة 
بالقوة وتارة بالضعف» وينجح في بعض الأمور» ويخفق في 
بعضها الآخحرء مناقشة هذه الحقيقة في إطار الأسرة» ترفع 
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س E:‏ 2 
zay‏ يكون اللاحتلاف رحة إذا استطعتا جعله يقف الشعور بالدونيك 


ع = - 


من معنويات الطفل الذي يعاني من الشعور بالدونية؛ حيث 
ينظر إلى بعض جو انب النقص في شخصيته وبعض المشاعر 
السليية لديه على آنها شيء طبيعي» ما دام كل الناس يشعرون 
في بعض الأحيان بالاإحباط» ويشعرون أنهم غير متأكدين 
من تمتعهم بالجدارة. 

د - وصح للصغار أن النجاح الحقيقي لا يكمن داتمًا 
فى تحقيق الآهداقف وبلوعغ الغايات. وإنما يكمن في أن 
OT E‏ وآن نعمل بطريقة صحيحة» 
ثم نرضی بما قسمه الله - تعالى - لناء فقد يكون الخير 
كل الخير في عدم حصولنا على بحعض الأشياء التي نعتقد 
أنها مهمة بالنسبة إلينا. المحاولة المستمرة والمضي في 
الطريق الصحيح هما ركنا النجاح» آما النتائج فهي محكومة 
باعتبارات عديدة؛ ولهذا فقد نصل إلى ما ترغب فيه» وفد 
ا 

٣‏ - أطفالنا يحتاجون إلى حماية معتدلة: 

وذلك لأن إهمالهم وعدم الوقوف إلى جاتبهم يعادل 
في ضرره المبالغة في مساعدتهم» إن الطفل حتى يكتسب 
المزيد من الثقة بنفسه في حاجة إلى أن يجرب ویخاطر 
ويقاوم» وفي حاجة إلى آن يشعر بالتحدي» وإذا قمنا ببحل 
كل المشكلات التي يواجهها نكون قد قررنا أن تبيه طفلا 
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اتقلب إلى خد:_ إضاءة 
إلى أقصى وقت ممكن» وهذا هو الذي يجعله يشعر بنقص 
الكفاءة. آما إهماله فقد يودي به إلى آن يرتكب الأخحطاء 
القاحشة آو يودي به إلى الشعور بالعجز عن تدبير آموره» 
الأسلوب الصحيح الذي ينبخي اتباعه فيي هذا الشأآن هو: 
ترك الطفل يعالجح مشكلاته بنفسه»ء ويستخدم كل الأساليب 
الممكنة في ذلك وإذا احتاج إلى مساعدة قدّمناها له. 
يقول أحد الآباء: كان عندي طفلان» لا يكبر آحدهما 
الاعر الا ةة واضفه وفك كاتنت ال ارات همها 
وة وقك اتخ .اخلواا ناجحا في التعامل مح 
مشاجراتهما؛ فقد كنت حين أسمع صياحًا أو يآتيني آحدهما 
اکا آجمعهماء وأطلب متهما الهدوء التام» ثم أقول 
ليرني كل منكما ابتسامة صادقة وحلوة» ويعد ذلك أقول: 
الور على حل للخلاف الذي بينكما وأخبراني به» 
فإذا لم يتمكنا قلت لهما: ليأتيني کل منکما باقتراح تلحل» 
وسأعطي جائزة لصاحب الحل الأفضل» وقد كان الطفلان 
يقومان بهذا في معظم الأّحيان؛ بل لاحظت شيا جميلاء هو 
ات اواد جا ضار رح کا ابی بد آغاة سن آل 
الحصول على الجائزة.» وبعد ستتين من هذا التدريب› 
ارت ال ا د ات هوا او ول ود 
آن أصبحا رجلين يقولان لي: قد خدعتنا ( لعبت علينا ) 
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من الهم جذ آن يشر لفل بانه سي ورب الشعوربالدونية 
إضصاءت ‏ وجدير بالاحترام والنجاح من قبل الأسرة 
خحدعة ذكية سوف نطبقها مع آبناقا ! 

٣‏ - إشعار الطقفل تق الا سر ةله 

أسرة الطفل هى المراة التي يرى فيها تفسه؛ ولهذا فإن 
من المهم جدا أن يشعر بأنه طفل طبيعي ومحبوب وجدد 
بالاحترام والنجاح؛؟ ولهذا تقصيلات قليلة آوجزها في التي : 

أ - إرسال رسائل مختلفة للطقل بان آبويه سعيدان 
بوجودہ معهما وشاکران لله - تعالی - على آن رزقهما إِیاه 
وهذہ الرسائل یمکن أن تکون بالکلمات ویمکن آن تکون 
بالغناء علی الله - تعالی - على ما وهب» ویمکن أن تکون 
بالتقييل والاحتضان والترحيب مرات عديدة في اليوم. 

ب - حين يُخفق الطفل في اختبار أو مسابقة أو أي 
محاولة» فينبخي أن نتعاطف معهء ونقف إلى جاتبه» وهذا 
ف الس الع اسا فر المكر و 15 طقل غك 
المرة أخحفقت. وكثيرون أولئك الذين أخفقوا ثم عوضوا 
عن إخحفاقهم بتجاحات عظيمة»ء وأنت ستكون Nos‏ 
واحدامنهم. 

ج - حین تکثر من نقد الآخرین ( شخاص محددین ) 
أو نقد عرق أو أبتاء جنسية محددة أو مهنة من المهن 
أو مذهب من المذاهب... فإننا ننمي في الحقيقة مشاعر 
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الشعور بالدونية لرفق والارام ادل نعلي e‏ 
ا ا و ی لا الى اف ق 
دائمَّا بتقفاؤل» واذكر آمامه قصص النجاح» وآظهر فضائل 
الناس عوضصّا عن عيوبهم» فهذا من صميم هذا الدين» ومن 
تجنب الخيبة»ء وهو مع ذلك يفتح وعي الطفل على رؤية 
الإايعجابيات لديه. 

د - على الآّبوين السعي إلى آن يكوت الجو العام للأسرة 
مفعمًا بالدفء والسعادة والسرور» ولا مانع على هذاالصعيد 
من أن يتحدثا عن ميزات الاسرة ونجاحاتها و حب أعضاتها 
لبعضهم» ومن المهم أن يتواصى الزوجان بذلك؛ فقد يكون 
الزوج» وقد تكون الزوجة من الميالين إلى الجدية الزائدةء 
أو من أصحاب المزاج السوداوي» مما يضفي على لقاءات 
الأسرة الكابةء ويزيد في الشعور بالنقص لدى الآطفال الذين 
يعانون مته. 

٤>‏ - الطفل الذي يشعر بالدونية ييحدث نفسه باستمرار 
بآحاديث تعبر عن شعوره» وتزيد في ذلك الشعور - كما 
شرت قبل قليل - وحتى نغير في ذلك الحديث فإن علينا آن 
تساعد الطفل على صعيدين : 

آ - آث تعلّمه ترديد عبارات تحمل معاني الثقة بالنفس 
والقدرة عل ى الإإنجاز ومقاومة الضخوط؛ وذلك مثل: 


WWW .1Dtesama. com Exclusive 


٦۹ 


وه إتاحة مساحة جيدة ية الأطفال لا يعني الرشعوربالدونيك 

إضاءت اه لیس قي البیت نظام جب احترامه 
١‏ آنا فى خير من الله وآشعر بالسعادة ١ء‏ « لدي العديد 
من المواهب» ويجب أن أتعلم كيف أاستقيد منها و 
يستطيع آحد آن يمنعني من الوصول إلى حقي ؟» ‏ قد اخحمى 
في محاولة» لكن في النهاية سأصل إلى هدفي >... 

إن هذه العبارات وأشباهها تترك آثارَّا كبيرة في نفسية 
الطفل» ولا سيما إذا طلب منه آهله آن يشرح ما الذي يعنيه 
بهاء وينبغي أن يساعدوه على سوق الأمثلة المناسبة إذا عجز 
الها 

ب - حتى يصبح للعبارات الدالة على الثقة محنى وواقع 
ملموس» فإن علينا أن نزخ بالطفل في خحضم الكثير من 
الأنشطة التي تساعده على اکتشاف قدراته» ونزوده بالکثیر 
من المهارات؛ فالطمل من خلال العمل A‏ 
نفسه ويكتشف الواقحع» وتصبح لديه خبرة بمشاق الحياة 
وعقباتهاء وهذا کله یعحسّن مستوی ثقته بنفقسه. 

في داخحل المدارس جمعيات ثقافية وفرق كشفية وأنشطة 
رياضية»ء وهناك حلقات لتحفيظ القرآن الكريم موجودة - 
بحمد الله - اليوم في كل مدينة وقريةء وإن انخراط الطفل 
فيها مهم لتحقيق ما ذكرناه» كما أن من المهم كذلك تحليف 
الطفل - بما يناسب سنه - بتحمل بعض المسؤوليات داخحل 
المنزل» مع اللإصرار على النجاح في كل ما ذكرناه. 
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۷١ 
ضعف الثقة بالنفس وباء يجتاح كثيرَا من الأطقال.‎ 
وينبغخى أن نعرف كيف تحصن أطفالنا منهء و كيف نعالجهم‎ 


حين يصابول به. 
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١‏ - العدوانيك 


يشكو كثيرٌ من الأسر من أن لدى أبتائهم نزعة قوية إلى 
العدوانية على الآخحرين ورغبة متأججة في إلحاق الأذى 
بهم» كما تشكو أسّ كثيرة من النشاط التخريبي لابنائهاء 
ومن الألفاظ البذيثة التي يتلفظون بهاء وكثير من الاياء 
والأّمهات لا يعرفون أسباب ما يحدث ولا كيفية علاجه؛ء 
ثل أن التارسين اا ضح هين ف جت سالا الاطفال 
حائر ون في وضع تعريف جيد للطمل العدواني وفي قياس 
درجة العدوانية لدی طفل معیّنء كما آنهم حائرون في 
تعحديد الأسباب الدقيقة التي تدفع بالطفل إلى آن يكون 
عدوانيًا وّموذيًاء ويلفت بحض الباحثين النظر إلى تنامي نسبة 
اللأطفال الذين يمكن وصفهم بأنهم عدواتيون»ء وإن كانت 
تلك النسبة ستظل تختلف من بيئة إلى بيغة. وآنا سأحاول 
الاقتراب من هذه القضية بأسلوب مبسّط قدر الإإمكان. 
ما معنن العدوانيد؟ 

يولد الطفل وهو ناقص الإنسانيةء فهو لا يملك اللغة 
ولا المشاعر ولا معايير الخطاً والصواب... وهو يتعلم 
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VY 


. إالعدوانيك 
رم ححتابة الأبوين للواجبات المدرسية عوضا عن الطفل 19ل 


أاضصاءة تحرمه من الشعور يبحمل المسؤولية 


كل ذلك من المجتمع الذي يعيش فيه؛ ومن ثم فإنه يمكن 
لنا أن نقول: إن الطفل حين تَشبَّع حاجاته بطريقة جيدة» 
ويعيش في أسرة جيدة وهادئة» فإن من المتوقع له آن يكون 
أكثر انضباطًا وأكثر احترامًا لحقوق الآخحرين وأكثر مراعاة 
لمشاعرهم» لكن لا بد مع هذا من القول: إن الطفل قد يتعلم 
السلوك العدواني من بعض زملائه في المدرسة ويعض 
رفاقه وجیرانه حارج المدرسة ات ال هذا أن ادوا 
لدى الطفل قد تكون موروثة عن بعض آبائه وأجداده» وقد 
تون بسبب اعتلال عصبي .. . 

وعلى كل حال قإن من مظاهر السلوك العدواني الآتي: 
العدوان الجسدى: 

يتمثل العدوان الجسدي في إيذاء الطفل لجسد طفل 
آخر او إیذاء شخص راشد» وهذا اللإیذاء قد کون بالضرب 
أو خحمش الوجه أو الع أو الرفس أو الدفع الشديد» 
وقد يتجاوز هذا كله ليصل إلى حد استخدام الأدوات 
الحادة أو السلاح» وإن من جملة ما يشكوه الناس اليوم في 
الولايات المتحدة الأمريكية تفاقم ظاهرة استخدام الأطفال 
للسلاح داخحل المدارس في العدوان على بعضهم أو على 
معلميهم!! 
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ا 
أكذ للطقل آنه جن لى الط نن الح وکا 
ع ر یاو 


العدوانيك 


العدواںن الحلامن: 

يقتصر العدوان الكلامي على استخدام اللسان في الشة 
والقذف والوصف بالآأوصاف التي تحمل طابع الإإهانة؛ 
وذلك كأن يقول الطفل: آنت يا فلان خسيس أو لئيم 
ا .. وإن من المؤسف آن هذا اللون واسع الانتشار 
في العديد من البيئات». ولا سيما تلك البيئات الخارقة في 
الفقر والجهل والفوضى 

تقول إحدى الأمهات: قدّر لي أن اتزوج من رجل من غير 
بلدي» وقد وافقت عليه بقناعة تامة»ء وحين ذهيت إلى بلده 
شعرت أنني خدعت؛ حيث وجدت آن محيطه من الأهل 
والأّقرباء والجيران محيط في غاية الانحطاط» وقد سمحت 
من الكلمات النابية من أفراد ذلك المحيط خلال شهر 
ما لم يكن يخظر في بالي آن بشرٌّا يمکن آن يتفوه به» ولا شك 
أن زوجي كان يختلف كثيرّا عن آهلهء لكن المشكلة العويصة 
كانت فيما يسمعه الأولاد من آبناء العم والخال والعمة 
والخالة... قد صرت أسمع من آبنائي بعض الكلمات التي 
تشبه لسع السياط على ظهر عار» وطالما سهرت الليالي» وأنا 
أفكر فيما يمكنني عملهء وقي النهاية لم يكن آمامي سوى 
التفكير من أن ننتقل من ذلك الحي» لكن زوجي كان مصرًا 
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Vo 


۷ ٦ 


را 
ا 
کے الكبير ليس الدي يراه التاس كبيرا؛ لكته 
إاضصاءة الذي يحون عند الله - تعالى - كييرا 


العدوانيك 


اک ا ا ودی 
قررت أن أقف مو قفا هو آشبه بمغامرة حطيرة؛ قلت لزوجي: 
ليس أمامك سوى شهر واحد حتى تقرر: إما الموافقة على 
الانتقال وإما الفراق بإحسان» وقد دهش زوجي لهذاء لكن 
كنت مصرَة غاية الإإصرارء وفي النهاية استجاب وانتقلنا 
إلى حي مختلف» فيه ناس مختلفون وخحلال عشرة آشهر 
صار کل شيء مختلقاء وعلی الرغم من مرور عشر سنوات 
على هذه الحكاية إلا أن زوجي ما زال يقول لي: قد آنقذتِ 
بشجاعتك القائقة أو لادك من آمور شنيعة لا ندري ماذايمكن 
أن تكون نهاياتها! ويدخحل في العدوان الكلامي الصراخ 
والتهديد والوعيد» وكل ما فيه إخحافة للآخرين. 
العدوان الرمزى: 

إنه ذلك النوع من العدوان الذي لا تستخدَم فيه اليد 
ولا اللسان» لكن يستخدم فيه النظر»ء ويظهر في المواقف› 
وذلك حين يُعرض الطفل عن السلام على طفل أاخرء 
أو التحدث معه آو الجلوس إلى جانبه» آو حين ينظر إليه 
نظرة احتقار واستخفاف» أو يعمل على نقل كلام يسيء 
إلى الآخرين» وكل ذلك بدافع الشعور بالكبر والاستعلاء 
والترفع... وهذا اللون من العدوان شديد الأذى» وآثاره قد 
تكون أشد من أذى الضرب؛ لأنه يعبر عن شعور بالعنصرية 
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7 ا 
ما يتمي روح الانتقام لک وکا 
SE E Sa‏ 


أو الطبقية أو شيء من جنون العظمةء وكثيرَّا ما يعكس 
الحدوان الرمزي مشاعر الأسرة التي نشا فيها الطفل» آي 
إن الطفل يتعلم هذا اللون من العدوان - في الغالب - 
ر اسر نة 
اللحريب: 

أحياتا تتجسد النفسية العدوانية في تخريب الطفا 


العدوانيك 


لالأشياءء فهو يكسر الأوانى الزجاجيةء ويبعثر كل الأشياء 
التي قامت والدته بتزتيبهاء ولا يبالى بسكي الماء أو الطعام 
بعض الحيوانات الآليقةء وقد رآينا كثيرَا من الأطفال الذين 
يضربول رۆوسهم بالجدار أو بالآأرض او بي شيءَ آمامهم» 
.وهذااللون من العدوانية شائع بكثرة اليوم. 
لماذا يصبح الطفل عدواننً؟ 

قد كنت آشرت قبل قليل إلى بعض العوامل التي تؤدي 
إلى ظهور العدوانية فى سلول الطفل»ء وأحب آن ضيف إلى 
ذلك الآتي: 

ا التعامل مح الطفل بقسو_ة» وتقليل مساأاحة اللاعحتيار 
أشامة و حر مانه من مور عزیزه علىه... کل هذه الأمور 
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44 


YA 


أ ا 
a‏ العدوانيك 
من طمو حاجېم تعر قو خم 
اصاءہ 


عاجرا عن إيذاء من يعتقد آنهم يؤذونه» ویحرمونه من بحعض 
حقوقه ومشتهياتهء يلجا إلى إيذاء إخحوته الصغار آو زملاته 
أو أبتاء الجيران»ء وقد يلجا إلى إيذاء نقسه وتخريب الأشياء 
من حوله. وقد لاحظت آن ضيق مساحة المنزل وعدم وجود 
متنقس للأطفال في الخارج» مما يزيد في درجة العدوانية 
لديهم» وهذه المشكلة موجودة بكثرة لدى الأسر الفقيرة. 
۲ - حين يشعر الطفل بالنقص» فإنه يحاول تجاوز 
ذلك الشعور من خلال إثباته لمن حوله بأنه قادر على إثارة 
المشاعر ولفت الانتباه إليهء وكأنه يقول: آنا هناء وجب أن 
تحسبوا حسابي .. الشعور بالنقص يتسرب إلى نفس الطقل 
من خلال معاناته من عاهة؛ مثل: فقد إحدى الحواس آو من 
خلال الرسوب المتكرر في المدرسة آو من خلال وصف 
أهله أو ساتذته أو آقرانه له بآنه غب أو كسول أو قبيح... إن 
POE RS RE O A Rn‏ 
يظلون مستعدين لتصديق بعض ما يقال فيهم من مدح وذم. 
٣‏ - يحتاج الطفل إلى أن يعبر عن مشاعره وحاجاته 
يقة سلسة وبشكل حر قدر الإإمكانء فإذا حال حائل 
دوو لك د ال ا ا ی اف اد 
ما يحون المانح من التعبير هو الآسلوب التسلطي الذي يتبعه 
الأهل في التربية؛ حيث تكون المساحة المتاحة لتعبير الطفل 
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ا SES‏ 
العدوانيك السنوات الأربع الأولى قي حياة أي زو جين هي الستوات وکر 
الحرجةء وعليها العمل على اجتيازها بجاح اصاءےة 


ضيقَة» وحيث يكون النقد شبه معدوم» وأحياتًا لا يعبر الطفل 

٤‏ - إهمال الآهل لمايشاهدونه لدى الطفل من عدوانية 
وعدم تنييههم له» يرسل له رسالة تشجيعية على الاستمرار في 
على غيره من خلال فهمهم الخاطى لمعاني القوة والرجولةء 
وهذا يحدث كثيرَا في الأسر التي لم ترزق إلا بطفل واحد 
يؤذي آخواته بشتى آنواع الأذى ويعدون ذلك جز۶َا من 
تدلیله» وج ز۶ا من الفرح به! ورآينا من الآباء من يأمر ابه بان 
يآخذ حقه بيده في حال تخاصمه مع احد زملاته» ویعلمه 
بآن الصلح والصفح والشكوى آمور تنافي الشجاعة وتنافي 
الكرامة! 

ه -التقليد آحد الأسياب المهمة للعدوانية؛ فالطفل الذى 
يعيش في بيئة يعتدي فيها آبوه على آمه» أو يعتدي فيها آخوه 
على آخته بآي شكل من أشكال العدوان يظن أن ذلك شي ء 
طبيعي» فيتشربه في سلوكه»ء وقد دل الكثير من الدراسات 
علےے ان مشاهدة آفلام الرعب و مشاهدة اعمال الدرامة 
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۷۹ 


A * 


IRS 
إضاءة الو الأسري المطلوب‎ 


العدوانيك 


كيف نتعامل مع عدوانية الآطفال؟ 


قبل أن أذكر الأّسباب والوسائل التي تساعدنا على 
التعامل مع عدوانية الأطفال آود آن آشير إلى أن بعض 
الدراسات يشير إلى أن نحوّا من ( ٠١‏ ) من الأطقال في 
سن عشر سنوات» لديهم درجة من العدوانيةء كما شارت 
الدراسات إلى أن العدوانية ( الكلامية والجسمية )» متساوية 
بين الذكور واللإناث» ومن الملحوظ آن العدوانية تبداً 
بالظهور لدى الطفل وهو في سن الثالثةء وهو يميل في السنة 
الرابعة من عمره إلى المجاملة مع الآأخحرء وحين يبلغ الثامنة 
أو التاسعة يصبح انضباطه وتحكمه بنفسه جيداء فإذا بلغ 
الطفل العاشرةء وظلت العدوانية واضحة في سلوكه»ء فإن 
على الأهل أن يولوا ذلك اهتمامًا خحاصًا خحشية تأصل هذا 
المرض في شخصيتهء ولعل مما يمكن لهم أن يقوموا به في 
هذا الشأن الآتي: 

١‏ - بيئة مان وسلام: 

قلت» وسأظل آقول: إن هم جهد تربوي هو ذلك الجهد 
الذي نبذله في تشكيل جو آسري ينمو فيه الصغار بشكل 
جيد» الجو الآأسري المطلوب يعني وضعية حسنة قائمة على 
فهم الأبوين لحاجات الطفل ومحكومة بالمبادئ والأخحلاق 
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العدوانيك غل در خخ العبك ريه کے 
يشتخل الخلق بأمره إضصاےة 


اللأاسلامة الر فيعة مح استهداف راحه الطفل وسعادته على 
نحو واضح»› و ن المفردات المكونة لتلك البيئة الا تى. 

آ - الاهتمام بشوؤون الطفل والاعتدال في تدليله من 
الأمور المهمة في تشكيل البيئة الجيدة» وإن كثيرّا من 
الأطفال ينحرفون دون آن يعرف عتهم آباؤهم آي شي ء٠‏ كما 
أن الاعتدال فى تدليل الطفل يون له حاجتين مهمتين في ان 
واحد: الشعور بالرفاهية والشعور بو جود سلطة ضابطة تحد 
من رعوناته وتجاوزاته» وإن التدليل المقرط مشثل الإفراط في 
الضبط والقسوة فى التأآديب» كلاهما يؤدي إلى تقوية النزعة 
الخكدواتة لكدى الطما.: 

ب د تظهر الدراسات آن التلفاز صار آحد المضادر 
الأساسية لتعليم الصخغار العنفَ والعدواتيةء ومن المهم 
أن نراقب بدقة ما يشاهده صغارناء وقد صار لدينا اليوم - 
خوك الله الحديق فن وات الا ال الد وان اف 
حاجة إلى المزيد منها. 

ج - على الأبوين العمل على غمر الطفل بمشاعر 
الدفء والحنان والعطف من خلال المعانقة والتقييل والشناء 
والكلام اللطيف؛ فقد صار واضحًا آن آفضل طريقة لجعل 
الطفل لطيفا ومهذبًا هو آن نعامله بلطف وتهذيب واحترام. 
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EY IES 
کے أعظم البتائين هم الذين تمكنوا من مد جسور العدوانيه‎ 
إضراےنةن التفاؤل فوق آنہار اليس‎ 


د - تعاون الزوجين على أن تكون الخلافات بينهما عند 
حد ها الأدنى حتی لا يتعلم الصغار الحدل العقيم و کیفه 


إيقاع الأذى بالآخرين» وقد ثبت آن الطفل حين يشاهد 


مشاجرة عنيفة بين أبويه تجتاحه مشاعر اللإحباط ممزوجة 
بمشاعر الخوف» كما آنه مع الأيام يبدا باستخدام نفس 
الألفاظ العدوانية التي سمعها منهماء ونفس آشكال الاإيذاء 
التي راها. 

ه - لدى الطفل طاقة هاتلة»ء تحتاج إلى تفريخ» وإن عدم 
E E A A E RN‏ 
دلّ الكثير من الدراسات على أن ( اللعب » يشكل سلوب 
CEE‏ ومن ثم فإن من المهم داقمًا ن تعد الام 
مكانًا في المنزل للّعب الأطفال» ومن المهم تسهيل حركتهم 
داخحل المتزل» وإن ممايعيق حر كة الطفل كثرة التتحف وقطع 
الآثاث داخل البيت. 

ومن المهم كذلك إتاحة الفرصة للأولاد كي يلعبوا 
خحارح المنزل في بعض الحدائق والنوادي والملاهي الأمنة 
والجيدة» وحين يلعب الطفل مع من هو آكير منهء فإن ذلك 


يخفف من العدوانية لديهء ويساعده على تعلم بعض الأشياء 


الحدة. 


ا 
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ت 93 
العدوانيك ان ر خد ارات لطلو الد وای اک 2 
جيدًا وهادفا ليقدما له الثتاء والتشجيع إاضصاءےة 
للمكافأة داتمًا دور مهم قي تحميز الطفل على فعل 
دقيقة بدون صراخ او شجار» فسوف آعطي کل واحد منکما 
بطاقة للذهاب إلى مكان للألعاب. 


فى ذلك؛ حيث صار دائم المحاولة للحصول على المزيد من 
الننجوم» وخلال ستة آأشهر صار الطفل شخصًا مختلقا. 
تج اة وهو وا اا ا لقدما له الثتاء 
والتشجيحَ والمكافاة. 

۳ - التحاهل : 

ما زال التغخاضي والتجاهل من الأسباب الجيدة في التعامل 
مع الصخار والكبار» وفي حالة الطفل العدواني فإن تجاهل 
تصر فاته العدوانية يساعد على تقليلها؛ وذلك لأن الطمل قد 
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AY 


A4 


ق ك 
أ ے ےَ یمتازون بالقذرة على التهوض بعد کل فش 


يعتدي على غیره بهدف لقت الأّنظار إليهء وإرسال رسالة 
بآنه قوي ويستحق توعا من المعاملة الخاصة» ومع التجاهل 


يستحسن آن نهتم بالطفل الذي وقع عليه الحدوان ونواسيه؛ 


إذ إن هذا يجعل الطفل العدواني يدرك الميزة التي يحصل 
عليها الطفل المعتدى عليه. 

>٤‏ - تدريب الطفل على التعبير عن حاجاته: 

كثيرّا ما يعتدي الطفل على غيره؛ لآنه لم يتلق .آي 
تدريب على التعبير عن ذاته وحقوقه وحاجاته؛ء للآّن إلآياء 
ا ا یو ای رق تا واا 
اللسان عوضصا عن استخدام اليد في التعامل مع الآخحرين ! 

آحد الآباء کان يعمل مدرساء وکان شدید الاهتمام بآن 
يربي آبناء مشڅاليين بما تعنيه الكلمة» وقد كان يعتمد في ذلك 
على الحوار والتواصل مع آولاده وكان مما قاله: بما أآنني 
معلم (صانع خحطاب ) فقد کنت دائمًا آحاول آن آدرب 
آو لادي على التحيير عما يريدون بشكل واضح وآنيق» فهذا 
يجعل ثقتهم باتفسهم آكبرء ويقلل من السلوك العدواني في 
علاقتهم مح غيرهم» وحین ستل عن شرح ذلك قال: آنا مشلا 
کال و لى 

على صاحب الحق آن يطالب بحقه» ولکن باسلوب 
مهذب» وإن الشخص القوي هو الذي يحرف حدوده 
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العدوانية 


a E 
إلى الاعتذار» وحتى لا ترسم في أذهان التاس صورة سلبية‎ 
عنه. إذا أخذ أحد الأطفال قلمك آو كتابك او آي شيء من‎ 
ممتلكاتك؛ فقل له بهدوء مع عزيمة واضحة: إن هذا ليء‎ 
وليس من حقك أن تأخذه من غير إذني» وآنا اللآن آشعر‎ 
بالغخضب لذلك» وعليك أن ترجعه حالا إنك حين تقول‎ 
ذلك وتكرره تشعر بالثقة بالنفس» وتشعر آنك تتحدث‎ 
بشيء منطقي» ومن المتوقع أن يقف كل الناس إلى جانبك»‎ 
وإذا رفض الطفل أن يعيد ما أخحذه فيمكن آن تشكوه للمعلم‎ 
أو مدير المدرسة أو تشكوه إلى والده» المهم ألا تقرط‎ 
i SO E: 
المهم يا بني ألا تشتم ولا تسب ولا تضرب.‎ 
hh آنا‎ 
ما يزعجناء ولا يعرفون دائمًا متى نشعر بالمهانة؛ ومن تم‎ 
فإن علينا أن نوضح لهم ذلك حتى لا تتجرع غصص الألم»‎ 
وحتى لا تسوء العلاقة بيننا وبينهم. ليقل الواحد منكم لمن‎ 
يكلمه بلهجة فيها تهجم أو رفع صوت أو آلفاظ تابية: إن‎ 
هذا يزعجني» ويخيظني» و لاأ حب آن أسمعه لا منك ولا من‎ 
غيرك. آحياتا يا بني ننزعج من غیرنا بسبب و جود خلاف في‎ 
وجهات النظر؛ حيث تشعر أنت وشخص اخر آن كل واحد‎ 
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ا ك 
p>‏ معظم القصور الذي يعاتي منه التاس»ء يعود إلى ضحعف العدوانيه 


أضصاءة إراداعهہم» وليس إلى قله الإأمكاتات التي بين ايديم 


منكما على حق» وفى هذه الحالة فمن الأفضل عوضصا عن 
الجدال العقيم والتهاوش آن تقول له: دعنا نتناقش بهدوء» 
أو تقول: إليك هذه الطريقة لحل الخلاف بينناء أو تقول له: 
استخدم هذا الشيء الآنء وساخذه منك بعد ساعة... 

ه - تنمية روح التسامح: 

اع ر هو الاس ا اا ق اا واه 
في العفو والصفح» آمور يمكن للإنسان آن يتعلمها من أهله 
ومعلمبه... لو نظرنا إلى الأشخاص الغلاظ الجفاة لوجدنا 
أن معظمهم نشا بين آبوين فيهما او في آحدهما شيء من 
ذلك» ولا يختلف هذا الاعتبار بالنسبة إلى الأشخاص 
اللطيقين . 

إن الله كك فطر الإإنسان على التعاطف مع أخيه اللإنسان» 
فلو بكيت آمام ابن سنة ونصف» فإنه يحاول التخفيف 
والرة هلا وكا ها بلجا الى الجر عن اله عن 
ريه متآلم من خلال البكاءء ومع الأيام ومن خلال معاركة 
ظروف الحياة ورؤية أشكال من القسوة في الحياة اليومية 
يتراجع لديه ذلك التعاطف الحار»ء وإن من مهامنا التربوية آن 
نحمل على إبقاء شيء منه على قدر الإمکان» ولعل مما يساعد 
على ذلك الآتي: 

أ - تحدث دائمًا آمام الطفل عن سعة رحمة الله - تعالى - 
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العدوانيك عرد اظفل آن يشال ائلة اماق - گے 

كل ما يتاج إليه إضاعءة 
وغقوه وكرمه وآنةه يعقو غ المخطع وبحب هن عبادة أن 
يكونوا لطفاء رحماء» ومن المستحسن أن نذكر أمام الأطفال 
كذلك بعض حكايات المروءة والشهامة والكرم التي يحفل 
بها التاريخ الا سلامي. ويحفل بها واقعنا أيضاء وذلك حتى 
يصبح آشخاص تلك القصص المعبرة ج ز۶ا من الرموز التي 
يحتر مها الطفل . 

ب - حتى يعرف الطفل معنى التسامح والتعاطف. فإن 
من المفيد آن نقول له: تخيل أنك آتت الذي آخحطآت مع 
فلان»ء ورفض آن يعفو عنك» كيف تكون مشاعرك؟ وتخیل 
أنه قد وقع عليك ظلم من شخص» أو جاء أحد الأطفالء 
واغتصب منك شيا عزيرًا عليك كيف يكون موققك؟ إننا 
لن نستطيع فهم مشاعر الناس يا بني»ء ولن نستطيع إتنصافهم 
إلا إذا تخيلنا آنفسنا في نفس المواقف والظروف التي 

ج - لنوضح للطفل أن في هذه الحياة ظالمين 
ومظلومين» ومعتدین ومعتدی علیھمء كما آن فیها من 
يعيشون في ظروف صعبة لم يختاروهاء ولم يشاوروا فيهاء 
وإن علينا أن نساعدهم وتعطف عليهم» ونقف إلى جاتبهم. 
إحدیى الأمهات أحبت آن توصل هذا المعنى إلى بناتهاء 
فجلست معهن» وأخحذت تسرد لهن حكاية مؤلمة عاشت 
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AA 


ا «i‏ ۾ هه 
کے يتعلم الطفل من التجربة؛ ولذا فعلينا أن نتيج له العدوانيك 


اصاےة تجريب الكثير من الأشياء مح مراقبته ومتابعته 


أحداثها حين اتهمتها إحدى زميلاتها في الجامعة ظلمًا 
وعدواتًا بأنها آخحذت مبلغا كيرا من حقيبتهاء و كيف حققت 
معها إدارة الكلية»ء وحكت لهن الليالي الصعبة التي مرت 
بها دون أن تتذوق طعم النوم؛ لأن أباها شك فيهاء ومال إلى 
تصديق اتهامها... انتبهت الأم إلى أن عيون اثنتين من بناتها 
أحذت تلمع بالدمع» وأيقنت أن الرسالة وصلت! 

د - كثيرّا ما تظهر عدوانية الطفل في إيذاء الحيوانات 
الأليفة؛ حيث يشعر بعض الأطفال حين تهرب أمامه قطة 
ا کے پا ا کت رچ 
عليها سحقًا مع التمتمة ببعض الكلمات التي قد تكون 
غير لائقة.. 

إن في إمكاننا آن نجعل من تدريب الطفل على الرفق 
بالحيوانات والعتاية بها تدريبا على رحمة الإأنسان والتسامح 
معه ومساعدته» ويمكن آن نذكر للطفل الأحاديث الشريفة 
الواردة في هذا المعنى» كما هو الشأن في المرآة التي منحعت 
هرة من الطعام»ء فدخلت بها النار»ء والشاآن في الرجل الذي 
ق اعا عا اه ا 

نحن في زمان تشتد فيه الأنانيةء ويشتد فيه الشعور 
بالقوة والسعي العحشث تحو المصلحةء وهدذه كلها تدفع 
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عجب تدريب الطقَل على الرفق بالحيواتات والعناية بها 


ت I2‏ 
العدوانية E‏ 
ويكون ذلك تدريبًا على رحة الإنسان والتسامح معه OF‏ 


۸۹ 
lS O E‏ 
المشكلة يجب أن تكوت حضارية فى المقام الأول. 


ي 
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د ۷ - الطفل الحنيد 


لعل مشكلة عناد الأطفال من أكثر المشكلات حضورًا 
في حياة كثير من الاسر العربية؛ حيث نجد آن كلمة ( عنيد ) 
وعبارة ( رأسه يابس )» و ( لا يعمل إلا الذي في باله ) من أكثر 
ما تتداوله الآمهات حين يتحدثن عن آو لادهن في مسامراتهن 
المتكررةء ویقید بحعض الدراسات آن ( العناد ) یکون شیا 
رئيسًا لدى معظم الآطفال الذين يحتاجون إلى علاج نفسي 
ما العناد؟ 

الل الا عر التي مل ا د اوت ا ا 
a‏ قي الوقت المحدد» تقول الآم: ق إالآن واذهب 
إلى سريرك فإذا رفض الذهاب» فهذا عنادء وإذا تأخحر في 
الذهاب» فتآخره أيضصا نوع ثانِ من العنادء وإذا ذهب بتشاقل 
وتذمر وتجهم» فهذا لون ثالث» وإِذا آبدی استعدادا لضرب 
من يمره بشيء لا یریده و شتمه» فهذا لون شدید من آلوان 
العنادء ويبلغ العناد ذروته حين يفعل الطفل عكس ما يطلب 
منه» وذلك مشثل أن يوّمر بالكف عن الكلام فيصرخ» آو يؤمر 
بيلع لقمة» فيرفع يده ويخرجها من فمه.. 
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۹۱ 


۹٩۲ 


. : IZ 
ساعد الطفل على آن جحترم تقسهء > ومن احترامه الطهل العنيد‎ 2 


إضصاءة لتقفسه يتبعت احترامه للك ولخيرك 


ما لسن العناد؟ 

تمر الستتان الأوليان من عمر الطفل بسلام فقي غالب 
الأحبان؛ فالدراسات تشير إلى أن العناد كثيرًّا ما يظهر لدى 
الأطفال بعد سن الثانية والنصف» ويشتد خلال الستة الثالثة 
والرابعة»ء ويبدآ بالتلاشي عند سن الخامسة إذا أحسن الأبوان 
التعامل معه» وتصرَّفا بالشكل المناسب. 
هل من العناد ما هو طبيعىیى؟ 

إن لكثير من مشكلات الأطفال - وأيضًا الكبار - وجها 


إيجايشًا ودلالة حستنة» ولا يشكل ( العناد ) استثناءَ من 


ذلك؛ فالطفل حين يبدي قدرَّا معقو لا ومألوقا من الممانعة 
والعصيان يرسل إليتا رسالة مضمونها: آنه بدأ يشعر بنقسه» 
وصار يتكلم وینتقل من مکان إلى اخر» وهو یرید آن يستقل 
عمن حوله»ء ويقلل من درجة اعتماده عليهم› انه یرید من 
الآحرین أن ینظروا إلیه شیا فشیئًا على آنه شخص معتبر» 
ويستحق الا حترام. 

إن دا ال دى الا اح أا وأا الطقام مك 
N EE‏ 
واا نی والغاى. المشكل الذي يواجه الأسر في هذا 
السياق هو عدم امتلاك القدرة الكافية على التفريق بين العناد 
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ومن الخرور يولد الاستخفاف بالآخرين إضاعءة 
الطبيعي والصحي وبين العتاد الذي يححتاج إلى معالجة» 
ومن المؤسف آنه ليس هناك معايير دقيقة يمكن الرجوع 
إليهاء لكن الأمهات يستطعن من خلال جلساتهن الطويلة 
مع بعضهن مقارنة أحوال آبنائهن والخروج بشيء يمكن 
اللاعتماد عليه. 
مطظطاهر العناد لدى الآأطفال: 

١‏ - يظهر الطفل رفصا للأوامر والنواهي الصادرة عن 
أبويه أو أحد إخوته الكبار؛ تقول الأّم لابنتها: اغسلي يديك 
قبل الطعام» فترفض ذلك» وتباشر الأكل» ويقول الأب لابنه: 
اغلى باب غرفتك بهدوء فيخلقه بقوة فيزعج من حوله... 

۲ - التأخحر في آداء المهام والتلكؤ في تنفيذ ما يطلب منهء 
فإذا قال الأب لطقله: اذهب إلى النوم» أو أغلق التلفازء فإنه 
يفعل ذلك على مضض وبعد مدة؛ لآن عناده لا يسمح له 
بالقيام بما يطلب منه يسلاسة وآريحية. 

-٣‏ ممارسة سلوكيات غير لائقة مثل اللإصرار على 
كشف عورته أمام الآخرين والتلفظ بألفاظ بذيئة... 

> - الخضب لاأتفه الأسباب» وكم رآينا من طفل يغخضب» 
ويترك المائدة لأن آخاه جلس في مکان يحب هو آن يجلس 
فيهء أو آخحذ ملعقة معينة»› يعتقد آنها ملعقته... 
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۹۳ 


٩٤ 


E التجرد من العواطف أهم شرط لفهم‎ A 
[إضاءة الواقع وإدراك الحقائق‎ 
ه - تعدي الطفل على الآخرين وتجاوز حدوده؛ وذلك‎ 
كأن تقسم الأم طبق الحلوى بين أو لادهاء فيصر الطفل العنيد‎ 
على أن يأخذ قطعة الحلوى التي في يد آختهء آو يصر على‎ 
مشاهدة شيء في التلفازء ولو كانت رعغبة الجميح مخالقة‎ 
SLE 
رفض التقماوض والتنازل عن آي شىء يعتقده»‎ - 
ورفض المصالحة مع إخوته وغيرهم»ء إن العنيد يكون‎ 
صاحب مواقف جدية ونهائية» ورؤيته - في نظره - دائما‎ 
صواب وقطعية.‎ 
يختلط العناد آحياتًا بالعدوانيةء فترى الطفل العنيد‎ - ۷ 
يتسلط على الخدم ويقوم بإيذائهم» كما آنه يؤذي الحيوانات‎ 
الأليفة» ويظهر نوعًا من التكبر والاستعلاء على الضعفاء.‎ 


أسباب العناد لدى الآطغفال: 


مى الصار والکار عة ع لج كية ال اضصل 
متداخلة الألوان؛ ومن ثم فإن معرفة السبب الحقيقي الكائن 
وراء عناد طفل بعينه» ليس بالأمر اليسير» ولا سيما حين 
يحون المربي افا او محدود الثقافة» ومع هذا فإن معرفهة 


اناتب هده الظافضة اع کر اف راا ت الام ال 
بمارس ها الا وان مجاو ا ا عاق و و ات ا اي 
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الطعل العنيد التربية الجحيدة هي التربية التي تقوم على القفعل»ء وليس 2 
عى رد الفعلء وغل الخر هوين عل العشراي _ |إخاےن 


ولعل من آهم آسباب ما نتحدث عنه الآتي : 

١‏ - تقييد حركة الطفل: إن الله - تعالى - فطر الطقل 
على حب الحركة حتى تنمو عضلاته» وحتی يکحتسب 
الخبرات التي تمكنه من العيش السويّء وهو يظن في البداية 
آن من حقه فعل ما شاء» وآن كل شي ء آمن» ولا يعرف أن في 
انتظاره آلف قيد وقيد؛ ولهذا فإنه كلما كثرت المواقع التي 
یصطدم بها زادت در جة العناد لديهء هذا والقيودنتوعان: 

- قيود مادية: مثل: ضيق مساحة المنزل وكثرة التحف 
والآشياء والأدوات التي لا يصح للطفل لمسها. 


— قیود معنويهة : وهي القيود المتمثلة في عدم محاورة 


الطفل والتواصل معه وضعف الاأهتمام به... إن كثرة القيود 
على الطفل إلى جانب إهماله تؤدي إلى رفع درجة التوتر 
لديه» ومع التوتر العالي يأتي العناد ومحاولة استرداد الذات 
المنتهّكة. . 

۲ - آحياتا يآتي العناد من شعور الطفل بالضعف الشديد 
يسبب شعوره بأنه مظلوم وممتهن من قبل أحد الذين 
يعيش معهم»› كما يحون العناد نتيجة للتو جبهات المثالية 
والمطالب التعجيزية من قبل الأبوين؛ حيث ترتفحع درجة 
التوتر لديهء وييدآً بتفريغه من خلال السلوك العدواني ومن 
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۹٩٦ 


E 
السنة الاتية ق ياء الطفل بمابة الطعل العنيد‎ 2a 
إضاءےة ولادة ثانية له‎ 
خلال المعاندة الشديدة» تقول إحدى الطبيبات: تقدم لي‎ 
أرفض الزواح رفصا قاطعًَا؛ وذلك لشعوري يآن كل الرجال‎ 
ظلمة و اة وت هاا الور هو ( ا )€ حت :اتو طلن‎ 
والدتي وآنا في الخامسة من عمري» وتزوج بامرآة نظرت‎ 
إلى على أنني امتداد لوالدتي» فعاملتني بقسوة شديدة» وكان‎ 
بى ضعيف الشخصية» وطالما ضربني يسبب كلامها عني‎ 
متىي إنسانة عنيدة وعدوانية جد وعلى الرغم من بلوغي‎ 
عدم تلبية الاحتياجات الملحة للطفل تحوله إلى‎ - ۳ 
شخص عنيد؛ وذلك لأن الشعور بالعوز الشديد إلى شىء‎ 
يخل بالاتزان النفسي» مما يؤدي في العديد من الحالات‎ 
إلى العناد بوصفه منبها إلى وجود شيء غير طبيعي في حياة‎ 
الطمل»ء وتلك الحاجات؛ مثل: الجوع الشديد ومثل الشعور‎ 
بالألم والشعور باللإرهاق» إن الجائع يحتاج إلى الطعام‎ 
والمرهّق يحتاح إلى الراحة» ومن الممكن أن يظهر في‎ 
لوک التا ف وغل کح کگاته التو الے ,أن وک خا جت‎ 
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الطفل العنيد اللإنسان كائن مقلد؛ ولذلك لا بد آن يرى الطفل a‏ 
من آبويه السلوك المتاسب واللائق ا إضاعة 

>٤‏ - لتقليد الكبار نصيب في دفع الطفل إلى آن يكون 
شاا فالذي یری آخاه الكبير يرفض طلبات أبيهء وتر آنا 
مصرّا على رأيه في الكثير من شؤون الأّسرة... يظن آن هذا 
هو السلوك المناسب واللائق بالكبير»ء وإن كل شخص يود 
آن يصبح كبيرّاء والحقيقة آن في إمكاننا أن نقول: إن الإإنسان 
کائن مقلد. 

ه - في بعض الآحيان يحون العناد رد فعل على حالة 
نفسية سيئة للطفل؛ وذلك كما لو آنه كان يشعر بالغيرة 
الشديدة من آخ آكبر أو أصغر منه» وكما لو كان يشعر 
بالإإحباط والمتافسة الشديدة والعجز والكسل والملل.. 
إن الشعور بهذه الأمور يقلل من لياقة الطفل في التعامل مح 
ما يسمعه» وما يراه» وما يطرآً عليه من ظروف» وحیينعذ فإن 
الرفض والسلبية هو آول ما ييخطر في باله وول ما يبدو في 
سلو كه بطريقة غير شعورية؛ لأنه غير مُكلف» ولا يحتاج إلى 
آي عمل . 
كيف نتعامل مع الطفل العنيد؟ 

الفطرة التي فطر الله الناس عليها كثيرًا ما تكون عبارة عن 
استعداد لقبول الخير واستعداد لقبول الشر»ء وهذا واضح 
فيما صح عنه َء إذ يقول: « كل مولود يولد على القطرة 
فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمحسانه » فالأبوان هما اللذان 
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۹۸ 


TT af‏ الطفل العنيد 
إخناة.. عل ان ع راا رو 
يصوغان عقيدة الطفل وكثيرّا من رغباته وعاداته» ومن هنا 
فإن فطرة الطفل لا تستطيع الدفاع عن نقسهاء ولا بد لبقائها 
خحيرة موافقة لنهج الإإسلام من رعاية وعناية وتهذيب» وإنما 
قول هذا الكلام؛ لأن كثيرّا من الناس حين يتحدثون عن 
( عناد ) آبنائهم» يقولون: إنه عنيدء ولا فائدة من التحب معه» 
وهذا کله غير صحيح؛ فقد تبين لنا من الحديث عن آسباب 
العتاد آنه مكتسب بسبب التعامل الخاطى مع الطفل وبسيب 
الظروف غير المواتية التي يعيش فيهاء من هذا المنطلق أود آن 
شير في التعامل مع عناد الأطفال إلى الأسس التالية: 

١‏ - لعلي آشير إلى شيء مهم: 

هو أن البيحة التربوية الجيدة تساعد الأطفال على آن يحيوا 
حياة سوية وطيبةء كما آن البيئة التربوية السيئة» تساعد على 
نشوء عدد كبير من المشكلات النفسية والسلوكية لديهم؛ 
ولهذا فإني سأتحدث هنا بإيجاز عن بعض الأمور المهمة التي 
تشكل بيئة تحول - بإذن الله - دون وقوع الطقل في العديد من 
المشكلات» ومن هذه الأمور الآتي: 

أ - المعاملة بالمثل : حين نستجيب لطلبات الطفل المعتدلة 
والمعقولة» فإننا نجعله يشعر في أعماقه بالامتنان لناء وكثيرًّا 
ما يتمثل شكره لاستجابتنا لطلباته بالاستجابة لطلباتناء فقد 
فطر الله - تعالى - البشر على أن يقابلوا الكرم والصفح 
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ا 
والمعاونة بكرم وصفح ومعاونة.. 

ب - التواصل المستمر: يحتاح كل الأطفال إلى الشعور 
بعطقنا وحبنا واهتمامنا بهم؛ ولهذا فإن تخصيص الأب وقَتا 
يوميًا ( ولو عشر دقائق ) للتواصل مع آولاده ومداعبتهم 
والسؤال عن آحوالهم.. من الآمور المهمة جدا في تقليل 
رفض الأبناء لما يطلبه منهم» تماما كما هو الشأن في رفض 
الصديق لطلبات صديقه الحميم. 

E 
يحون بطريقتين: طريقة فيها تسلط واستعلاء وجقاءء وطريقة‎ 
فيها وضوح وحزم مع لطف» وإذا كان من الممكن أن نتبع‎ 
الثانية ويحصل ما نريد» فلماذا نتبع الأولى؟ إن الطلب بلطف‎ 
لا يثير روح العناد والمقاومة لدى الطفلء لكن حين تطلب‎ - 
منه أن يفعل شيدًا ما أو يكف عن شي ء ما بقسوةء فإن اليات‎ 
الدفاع عن الذات تشتخل آنذاك بطريقة لا شعوريةء ويبداً‎ 
الرفض والعناد... يقول أحد الشباب: لا أذكر أنني وقفت أمام‎ 
آبي موقف مجابهة» أو عصيان» مع آنني كبر إخوتي وضيوف‎ 
ورالد الذين اجون إلى خدمة یرون وذلڭ = سب‎ 
ظني - لأن والدي كان يخاطبني بأسلوب دمث ورقيق جداء‎ 
وطالما قال لي: لو سمحت يا خالد ( هات لي كأس ماء)..‎ 
فاك خض جوت ال ار )ب( اعرف ات الت‎ 
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2 أكثر ما يقد آخحلاق القيات شان ٠:‏ الطعل العنيد 
إضاءة افراع ورفاف السوء 


عليك يكثرة الطلبات» ولكن شهامتك تشجعني على أن 
أطلب منك ما لا أطلبه من غيرك ) ... إنه يحرجني بكلامه» 
O E ER TE‏ 

د - لا للحشر في الزاوية: كثيرًا ما ينشاً عناد الطفل من 
حصرنا له في الزاوية الضيقة» وذلك حين نطلب منه تنفيذ 
أهر من الامو ر س عة وبلهجة ضارمة ودوت أن تر له اى 
خيار أو أي بديل ودون أن نستشيره فيه»ء إن هذا الأسلوب في 
الخطاب ينطوي على الإهانة للطفل؛ ومن ثم فإن الرفض 
والعتاد يكون آمرّا متوقعًا. الأسلوب الجيد هو ما كانت 
َة إخد ى الاعات جين كاتنت تقول لبها بق لذهاباكت 
إلى غرفة النوم عشر دقائق» وحين كانت تقول له: تحب آن 
تأتيني بكذا وكذا من البقالة الآن أو بعد العصرء وحين كانت 
تقول له: إذا تضايقت من طلب من طلباتي» فأرجو أن تعبر 
عن ذلك بصوتِ مسموع. 

ه - فضيلة التعليل: استخدام التعليل وشرح أآسباب 
ما نطلبه يسهل على الطفل الاستجابة لنا حين نطلب منه 
شيًاء أو ننهاه عن فعل شيىء» والحقيقة أن لتعليل كلامنا مح 
الأطفال فائدتين آساسيتين: 


الأولى: حفظ كرامة الطفل ومراعاة مشاعره: فنحن 
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zَ .‏ 0 
الطفل العنيد ات کک 
أتنا نقدم هدية ثمينة للجيل القادم إضظضاعءة 


2 
3g وډ‎ 


حين نقول له: قم وتم الآن حتى تستيقظ إلى صلاة الفجر 
نترك له القرصة ليقول في نفسه» ار ضرت مسموع : ًا 
مهما سهرت أستطيع الاستيقاظ لصلاة الفجر» أو ليقول: 
قد نمت كثيرّا في النهار.ء ويكفيني القليل من النوم في 
الليل» أو ليقول: عندي منبه قوي» يو قظني إلى الصلاة مهما 
كنت تاعسًا... وهذامع آنه يترك له فرصة للجدال والتماس 
الحذر لحدم الذهاب إلى النوم يقري لديه الحس الأخلاقي؛ 
حيث نرسل له خلال التعليل رسالة مقادها: إذا لم تقتنح 
بما أقول لك» فقل لى رأيك» وهذا ينمي في نقسه الشعور 
بالمسۇولية. 

الثانية: تدعيم التفكير السببي لدى الطفل؛ حيث إننا 
نربط له بين التوقف عن عمل ما وبين ما يترتب على 
الاستمرار فيه من أضرارء كما لو قلنا للطفل: يكفي ما أكلته 
إلى الآن حتى لا يزيد وزنك او حتی تنام بعمق» لکن من 
المهم أن ننتبه إلى أن ممارسة سلوب التعليل قد يترك لدى 
الطفل انطباعًا بعدم جدية الأب فيما يطلبه وعدم حدوث 
آي مشكلة إذا لم يقم بما دعاه إلى القيام به؛ ولهذا فينبخي 
أن يعرف الطفل بو ضوح أن عليه الاإذعان. والامتثال للنظام 


WWW .1Dtesama. com Exclusive 


کے الضعقف والعجر شكلان الطعل الع نيد 


نعني بالتجاهل أن نخض الطرف عن الموقف المعاند 
للطفل» وكأن شيا لم يكن» وهذا مفيد جدا في الكثير من 
الحالات؛ فالطفل يرفض القيام ببعض الأعمال من آجل 


انات ذاته. أو لفت الأنظار إلية» وحين نخجاهله. تنجهضن 


عناده وتحرمه من استثماره» وهذا الأسلوب مطبق بالفعل 
لدى الكثير من الأسر» وكثيرًّا ما يكون ذلك حين يرفض ابن 
الخامسة أكل طعام معين؛ حيث يترك المائدة ويتمدد» على 
الأرض وحين يشعر آنه لا آحد طلب منه العودة إلى المائدةء 
وأن الطعام أشرف على التفاد يعود إلى المائدة ويبداً بالأكل. 
وقد كانت إحدى الأمهات تقول لكل أفراد العائلة: إذا رآيتم 
فلاتًا غاضتًا أو متذمرً ا من آمر من الأمورء فلا تنظروا إليهء 


aE Cl‏ ااا ا اغ اود 
العناد لدى طملها إلى درجة كبيرة. 
۳ - المكافاة: 


دذل الخدند مر الفرا سات على أل رة العا اليرى 
علی ادراك a‏ أعظم ece‏ من ودر ته علی إدراك 
الإإيجابيات» ومن هنا فإننا ترى عيوب آبنائنا بسهولة» 
آما رؤية إيجابياتهم» فتحتاج إلى اهتمام وانتباه وأعتقد أن 
البداية تتمثل فى عدم نظرتنا لطاعة آبنائنا لنا على آنها شيء 
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a -‏ 
متوقع وطبيعي» فالطفل لا يعرف الكثير مما نظنه بديهيًا 
وواضحًاء ومن هنا فإن علینا آن تثنی على کل امتثال يظهره 
الطفل لما نطلبه منهء كما آن علينا تقديم المكافات المادية 
والوعود لشراء شىء يحبه الطقل» أو آخذه إلى مكان ترفيهي 
يعجبه... والغرض من كل ذلك ترك انطباع راسخ في ذهنية 

الطمل بقوائد الطاعة. 

> - العقاب: 

لا يستغني آي مرب مهما کان ابته هادئا ومتفهمًا عن 
استخدام العقاب في بعض الآحيان» والذي لا يعني 
بالضرورة الضرب واستخدام العنتف. إذا كانت (المكافاة ) 
تجعل الطفل يشعر بفوائد الطاعة.ء فإن ( العقاب ) يجعله 
تخر بآضراز الحتادء وقد ذکر آخد الا ناء شيا من الاشلوب 
الڌي اتبعه في معالجة العناد لدى ابنهء وذلك حين قال: كان 
ابني ( سعد ) صعب الطباع» وكان ينظر إلى المسووليات 
التي عليه القيام بها بنوع من الاستخفاف والاإهمال؛ ومن ثم 
فإني أو ضحت له الأمور التالية: 

-الذهاب إلى النوم يكون في الساعة التاسعة» وإن كل ريع 
ساعة تآخير عن ذلك الموعد سيعنى آن يذهب إلى الفراش 
في اليوم التالي قبل الموعد المحدد بحشرين دقيقة. 

- في كل مرة يرفض أآداء المهمة التي كلفته بها والدته 
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2 أ - : 
&- إهمال معالحة العناد قد جحل الطفل الطعل العنيد 


يتم حرمانه من مصروف يوم في الأسبوع التالي. 

- إذا تأخحر عن الموعد المحدد للعودة إلى المنزل مدة 
تزيد عن نصف ساعة فإن عقوبته هي المنع من الذهاب مح 
صد قائه في يوم قادم. 

يقول الآب: في البداية وجدت صعوبة بالخة في تطبيق 
العقوبة؛ حيث أظهر الطفل تقبله للعقوبة دون أن يخير طباعه» 
لکن بعد شهرين آو ثلاثة شعرت بان الأمور تحستت» 
س الولد من ( ۰ ۷ ) من عناده على الأقل» وهذا 
إنجاز كبير! 

إن من المهم آلا ننظر إلى عناد الطفل على آنه شيء مؤقت 
سوف يزول حين يبلغ السادسة أو السابعة؛ فالدراسات 
الكثيرة تدل على أن إهمال معالجة العتاد قد يجعل الطفل 
عدوانيًا أو مضطربًا نفسيًا حتى بعد أن يتجاوز الحشرين. 
بالصبر والمثابرة يمكن لامور سيئة كثيرة في حياة الصخار 


آن تزول» وتتغیر. 


3 
1 
2 
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۸ - الانانیة 


مشكلة الآنانية من المشكلات الشائعة فى البيوت؛ حيث 
دان ك اهر الا اء واا مهات کان م الکگوی شن 
ن بعض آبنائهم يريدون الاستحواذ على كل شيء» وهم 
لا يعرفون أي قارق بين أن يكوت هذا الشيء لهم آو لخيرهم» 
کما یشکون من آن آطفالهم شبه متو حشین» فهم لا یعرفون 
معتى المشاركة في الطعام أو اللعب أو القراءة... 

وقبل آن تلح في آعماق الموضوع آود آن آشير إلى شيءٍ 
مھم هو أن من طبيعة التقدم المادي والعمراني آنه يزيد 
تذوقهم معحعمی الرفاهية وانفتاح و علی مصالحهم 
الخاصةء وهذايدفعهم إلى أن ينكفئوا على آنفسهم» ويميلوا 
إلى جعل آفراحهم فردية عوضاعن آن تكون جماعية كما آن 
معاني ( المحاصّة ) تتعمق» وتصبح نبرة المطالبة بالحقوق 
أقوى على حين أن الاهتمام بأآداء الواجبات يظل شيا 
کا هدا مر لار ودا يخ أن اة الان 0 دى 
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ر ينبغي آن يظل وعظ الأطغال وز جرهم 
إخراےق أشبه باللح تي الطعام 


الأطفال ريبما كانت في طريقها إلى المزيد من التضخم مالم 
ننتبه جميعًاء ونبداً فى توفير الأفكار والآليات التى تساعد 
الصغار والكبار على أن يفكروا في غيرهم ويتواصلوامعهم» 
ما الآنانية؟ 

الأنانية أو ( التمركز حول الذات ) هى ذلك الحب 
المقرط للذات» والحب المقرط لتملك الأشياء والاستيلاء 
عليها مع عدم الموافقة على إشراك آي شخص آخر للانتقاع 
بها... إن الطفل خلال اللأشهر الثمانية عشرة الأولى من 
عمره يتصرف وفق المفهوم التالي: كل ما تقع عيني عليه 
وکل ما تصل يدي اليه فهو ملکي» ولیس لأٌحد ان ينازعتني 
فيه مهما كانت الظروف» ومهما كانت حاجته» إنه يبدا رحلة 
الحياة بالتعرف على نفسه.ء ويظن فى البداية أنه وحده فى 
هذاالعالمء وينظر إلى كل ما حوله من أفق رؤيته الشخصية. 
تشتد الأنانية لدى الطفل في عامه الثالث وعامه الرابع» 
ونگون موما بقوة في المشاركة في عامه السابع وعامه 
الغامن. قد يقول قائل: لماذا ننظر إلى آنانية الأطفال على 
آنها مشكلةء ما داع الطفل سوف يتخأص منها فى نهاية 
المطاف؟ 


WWW .1Dtesama. com Exclusive 


IES 


الأنازيةتة الأنانية مكتسب اجتياعي فالطفل يتعلمها من أسرته وکا 
على نحو آساسي ثم من البيخة التي يعيش فيها إضاءة 
الحقيقة أن الإزعاج فى الموضوع يأآتي من 


الأولى: المعاناة التي يشعر بها الآهل خلال السنوات 
الست الأولى من حياة الطفلء حيث يقعون في الحرج 
عشرات المرات بسبب امتناع الطفل الأناني من السماح 
لأبناء الضيوف والجيران والأّقرياء من الاقتراب من آلعايه 
وآدواته الشخصية ويسيب المشاكسات بينه وبين إخحوته؛ 
حيث يكشر من البكاء والشكوى كلما امتنع أحد من إخوته 
الكبار عن منححه آشياءه الخاصة. 

الثانية: إمكانية استمرار النزعة الأنانية لدى الطفل 
وتر سخها في شخصيته ليصبح في المستقبل شخصا شحيحا 
سلبيًا لا يفكر فيمن حولهء ولا يفكر إلا في مصلححته الخاصة› 
وذلك إذا لم تعامل آسرته نزعته هذه بالحكمة والأسلوب 
REL‏ 
أسباب الذنانية لدى الطفل: 

۱ - الآنانية مكتسب اجتماعي : 

يشير بعض الدراسات إلى أن تآثير الوراثة في الأنانية 
محدود» وأن الطقل يتعلم السلوك الآناني من آسرته 
على نحو آساسي» ثم من البيئة التي يعيش فيهاء إن الطفل 
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2 إذا لم تتحدث مع أطفالتا في المسائل الصخيرة الآنانية 

أا ا ی اا ا 
حين يرى إخوته الكبار مهتمين بشؤونهم وحريصين على 
السيطرة على كل شيء» فإنه يظن أن هذا هو الشيء الطبيعي» 
وهو الشيء الصحيح» وحين يرى الأشياء تمذم له ممن حوله 
بكرم وسهولة» فإنه يظن آيضَا آن هذا هو الشيء الصحيح» 
وقد أدرك هذا المعنى كثير من الآمهات الفاضلات؛ حيث 
إنك تجد الواحدة منهن تشجّع صغيرها على أن يطعم آبناء 
الضیوف شیا مما فی یده» آو تحثه على آن یسمح لهم 
باللعب بدراجتهء أو الدخحول إلى غرفته.... وحين يفعل 
ذلك فإنها تمطره بوابل من القبلات وكلمات الثناء.. إن كون 
الأتانية مكتسب اجتماعى - في غالب الآمر - يحمل الاأبوين 
مسؤولية بث معاني الكرم والمشاركة والشهامة في نقوس 
الصغار من خلال السلوك الشخصي والمواقف السخية. 

۲ - الشعور بالضعف رالاأهمال: 

حين يشعر الطفل بأنه ضعيف أو مهمَل من قبل المحيطين 
به» فإن من المتوقع آن يتقوقع على نفسه ویهتم بشخصيته 
وأشياته» إن الشعور بالضعف قد يكون بسبب خوف الطفل 
من عدوان الآّخرین عليه» أو بسبب خوفه من تكرار اضطهاد 
حدث له؛؟ حيث يشعر آن اللعب مع الآخرين ومشاركتهم قد 


يعرّضه لمثل ما تعرّض له من الأذى. 
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الانانيك sS‏ ر 


شعور الطفل بالإهمال من قبل آبويه وإخوته الكبار 
بسبب اهتمامهم بشؤونهم الخاصة يحفزه على التقليد: 
ما دام الجميع مشغولينَ بأنفسهم فلماذا لا أكون كذلك؟ 

والشعور بالاآهمال يجعله أيصا ينظر إلى الأشياء 
التي يمتلكها على آنها ملاذ يلوذ به؛ حيث لا يتوقع الكثيرَ من 
غيره» ومن هنا فإن الحرمان من العاطفة الجياشة والآأحضان 
الدافئة والحرمان من المساندة اللأسريةء من العوامل المهمة 
في تأآجيح نأر الأنانية في نقفوس الأطقال. 

۳ - الدللال الزائد: 

يقولون: الشيء إذا زاد على حده انقلب إلى ضده» وهذا 
القول: لا يصدق على شيء كصدقه على آسلوب تربية 
الأبتاء؛ حيث إن التوارّن والاعتدال من القواعد الاأساسية 
ف اة 

الطفل المدلل يخلقّى عناية زائدة وحماية مبالعًا فيها هن 
قبل آسرته» إنها تقدم له کل شيء» و لا تطلب منه أن يقدم أي 
شي ء٠‏ فیحدث لديه نوع من الاكتفاء الذاتي» والعزوف عن 
مخالطة الآخحرين أو مشار كتهم» وآحياتًا يؤدي الدلال الزائد 
إلى شعور الطفل بآنه محور اهتمام الآخرين» وهذا يقوي 
ID ET E‏ 
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٩ ۰ 


x1 2‏ 4 
%3 من آحمل أحله تربيته وهو صغير الأنانية 
اضادة ‏ اده الا یام وهو کی 


كيف نعالج السلوك الذأنانى؟ 

ذكرنا آن الانانية عبارة عن استغراق فى الشأن الشخصى › 
وانحكقاء على الذات؛ ومن ثم فإن تقوية روح المشاركة لدى 
وذوق معنى التعب والمعاناة» وكل هذه المعانى مما يضعف 
التمحور حول الذات. كما يضعف القطيعة مع الآخرين» 
فإذا وسّع الله على الواحد منا فليخصص مکاتا مناسبًا للعب 
الأطفال» ولير حب بأصدقاء الطفل وأبناء الجيران كى يلعبوا 
SSE‏ 

۲ - الثقة بالنقس : 

کا ما يدفح الشعور بالضعف والعجز والشعور 
باللإحباط.. الطفل إلى أن يكون أنانيًاء إن هذه المشاعر 
تجعل الطقل غير قادر على التواصل مع نظرائه من الأطفال 
وغير قادر على الوفاء بالتزاماته والعهود التى يقطعها على 
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الانانيك اللكافاة المعحنوية آهم من المادية بالنسبة أل 2 
الأطقال؛ لأعها تقرّي ٿقتهم بانقسهم إضاءة 


نفسه؛ ولهذا.فانه یتصرف و کآنه یعیش وحده دون آي اعتبار 
التحدث مع الطفل حول ما لديه من نقاط قوة وميزات» وما 
يملكه من قدرات ومهارات بالإضافة إلى الثناء على كل 
بعض الأطقال لديهم قدرة على التحدث بطلاقة» 
وبعضهم دائم الابتسامة» وبعضهم يعرف كيف يرحب 
بضيوفه» وبعضهم لديه تفوق في الدراسة»ء كما أن منهم من 
يحفظ الكثير من كتاب الله؛ ومنهم من يقرا ويطالع بشخف.. 
وإن فى إمكانتنا آن نتخذ من هذه الميزات والفضائل نقطة 
ارتكاز من أجل تقوية ثقة الطفل بنفسه»ء وإنما نقول هذا 
الكلام لآن كثيرّا من المواقف الأنانية يكون عبارة عن 
e‏ 
المشروط. فالطفل ابنهما مهما كان شكلهء ومهما كانت 
أخلاقه وأوضاعه» ومن المهم أن يشعراه داثمًا أنه موضع 
خت ف الامي هة وأن الله - تعالی - رزق اآسرته به 
كرما وجودامته؛ وهڌا لا يعني بالطيح عدم متاصحته 
عند الحأاحة. 
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E 


کے ا ت و الآنانية 
إضصاءة لل الصخار إلا عبر علاقة حيمة 


۳ - احترام الآخرين: 

E N E 
الآخحرين ليسوا بشيء» ومن هنا قإن غرس معاني الاحترام‎ 
للآخرين في نفقوس الأطفال مما يخفف من السلوك الأناني»‎ 
ويولّد لديهم معاني التعاطف والاهتمام.‎ 

أحد الآياء كان يقول لاأيتاقه: إن المؤمتيرح إخحوة وإن 
من شأن المؤمن أن يحب الخير لأخيه المؤمن» ويدعو له 
بالصلاح والتوفيق» كما أن بين معارفنا وآقربائنا من هم 


آفضل ما دتا وجا ومن هم آکثر ل مناء ووظائقهم 
أفضل من وظيفتي ... آب آخر كان يستغل بعض المناسبات 


ليوضح لأبنائه أهمية بعض الأشخاص الذين تعوّد الناس 
النظر إليهم باستخفاف؛ فقد حدث أن تخيب العمال الذين 
A E‏ 
النتيجة هي تكدس الأوساخ في الحي وانتشار الحشرات 
والرواد gU aaa‏ 
شخص آو تخصص غير مهم» ولكن الواحد منا لا يحرف 
و ی و ا 

إن التعاطف مح الناس وسيلة أخحرى لمعالجة الأآنانية لدى 
الطفل» التعاطف يعني أن نفهم الآخرين» ونتفاعل مح ظروفهم 
وأوضاعهم وفق رؤيتهم لهاء وقد كانت إحدى الآمهات 
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التعليم إالحد مكلف والتعليم الرديء کے 


مكلف أكثرء وإنما على المدى البعيد اضاءےة 


الأنانية 


تشفق دائمًا على العاملة التي كانت تساعدها في تنظيف 
ENO O E‏ 
يحب منا أن نتعاون مع الناس الذين تساو ا غل ضا 
حاجاتناء ون نحسن إليهم» وفي إحدى المرات قالت لها 
إحدى بناتها: أمي إن فلانة تخدمنا وتساعدنا فعا لكنها 
تأخذ آجرة ذلك وإذا كانت الأجرة متخفقضة. فهذا ليس 
دنبنا وإنما دتبهاء لماذالم تتعلم حتى تجد وظيفة رفيعة..؟ 

هنا قالت الأم: هذه المرأة نشآت يتيمة» ولم يكن لديها 
المال حتى تحمل تعليمهاء وحين بلخت العشرين تزوجت 
بواحد من أيناء حيهاء وبعد سنة طلقها؛ لأآنه تبين له آنها 
عقيم لا تننجب» ومن ثم فإنها اضطرت إلى العمل في بيوت 
الناس حتى تومن لقمة عيشهاء ومن ذلك اليوم زاد تعاطف 
ی ت رات یف اروا و اھ لی زوه 
الأجرة لهاء؛ لأّنها تعول والدتهاالمريضة! 

إن علاج الأنانية لدى الطفل يمكن أن يكون مدخلا 
لتعحسين الوضع الأخلاقي للأّسرة كلهاء وذلك من خلال 
تشرب الصغار لروح التسامح والتعاون والشعور بمشاعر 
الآخحرين»› وهذا يتم من خلال وعي الأبوين بقيمة هذه 
المعاني ومن خلال سلو كياتهما القائمة عليها. 
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هع ۹٩‏ - الخجل 


ظاهرة الخجل ظاهرة واسعة الانتشار؛ حيث يشير 
بعض الدراسات إلى أن نحوّا من ( /.٤١‏ ) من المراهقين 
والراشدين يذكرون آنهم يشعرون بالخجل في العديد من 
انراق الاج اة و ل بدي ف البداية من ان ازيل الاب 
الذي يقع فيه كثير من الناس حين يخلطون بين ( الحياء ) 
و ( الخجل )؛ إذ إن الحياء شيء ممدوح» وهو - كماورد 
فيي الحديث الشريف - شعبة من شعب الإيمان»ء وإنما 
کان كذلك؛ e‏ بالسمو والاحتشام 
والتحلى ببعض القيم الرفيعةء ومن هنا فإن الطفل الصغير 
قد يستحي من خلع ملابسه الداخلية أمام والديهء وقد يجد 
حرجا في التحدث آمام الکبارء کما آنه یشعر بحرج مماثل 
حین یمدحه آهله مام الناس مدحًا مبالعًا فيه... إن کل هذا 
ممدوح ومرعوب فيه. 
ما الخجل؟ 

n E N N 
بها الطفل حين يلتقي بآشخاص من خارج محيطه؛ ويتحسد‎ 
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كا القلوب مزارع» فازرع فيها الكلهات الطيبةء الحجل 
اة و 


خجل الطفل في العديد من المظاهر والمواقف؛ منها: 

١‏ - يحاول الطفل الخجول أن يتجنب اللقاء بالناس 
من خارج آسرته قدر الإإمكان» وحين يتحدث إلى شخص 
غريب» فإنه يتحاشى النظر إليه» ويشعر بالرهبة حين تقع عينه 

۲ - الطفل الخجول قد يكون نشيطًا ومنفتصًا في داخحل 
المنزل» آما في خارجه» فإنه يميل إلى الانطواء؛ بل قد يصل 
به الآمر إلى آن يغطي وجهه بيده او يدفن رآسه في حجر امه 
للا یری احداء ولا يراه احد. 

۳ - ثقة الطفل الخجول بتنفسه منتخفضة؛ ولهذا فهو كثير 
التردد في أن يلزم نفسه بآي شيء» ولا يميل إلى المبادرة 
أو الإإقدام على التطوع في أي نشاط خيري . 

٤‏ - يتنسحب الطفل النجول من المواجهة مع الآخرين» 
ولا يستطيع الاستمرار في معالجة المشكلات الصعبة . 

یراو الا اکچ رل ا ی کے ااا دای 
معلميه» ويجد صعوبة آخحرى في المشاركة واللإجابة على 
اا اله 

٠‏ - من النادر أن يحون الطفل الخجول مشاغبًا أو مصدرًا 
للمشكلات؛ ولهذا فإنه للا يلفت إليه الأنظارء ويعاني مح 
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الحجل 
: حياة من غر اهداف» حاة سے 


من غیر ثمر ولا ار إ|إضاےت 


مخ كل<دتة الخ حص دون أن يته إلنة أو ستاغكدة خد 

۷ - يميل الطفل الخجول إلى الجلوس في الزوايا الميتة» 
كما يميل إلى التقليل من الكلام» وحين بتحدث فإنه يتحدث 

۸ - الطفل الخجول شديد الحساسية للنقده ولا ييحسن 
التعيير عن نقسه بسبب الارتباك العام الذي يشعر به. 

٩‏ - لا يميل الطفل الخجول إلى اكتساب الخبرات 
الجديدة» ويجد حرجا شديدا في الانخراط فى الاّلعاب 
الجماعية؛ ولهذافإنه لايحتسب إلا القليل من الخبرةء ولا ينال 
إلا القليل من الثتاء من معلميه ورفاقه. 
أسباب الخحجل: 

١‏ - يرى بعض العلماء آن فسيولوجية الدماغ ته 
الأطفال المصابين بالخحل لتلك الاستحاية: 

ومن هنا فإننا نستطيع أن نقول: إن للوراثة أثرّا واضحًا في 
مشكلة الخجل لدى الأطفال» والمشاهدة تؤكد ذلك» وقد 
لمست بنفسي كيف يمكن لشخص واحي آن يورّث الخجل 
لحشرين أو ثلاثين من الاو لاد والأّحقاد. 

۲ - الافتقار إلى الشعور بالأمن: 

إن الطفل حتى يخالط الناس على نحو طبيعي يحتاج إلى 
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قدر جيد من الشعور بأنه آمن ومحترم وقادر على تحقیق 
الفوز والنجاح» فإذا فقد هذه المعاني آو بعضها سيطرت 
عابه اغ الخوف ج الاتكارواله ةة و ضار ر ان 
العزلة تشكل له الحماية التي ينشدها»ء وأسباب عدم الشعور 
بالأمن عديدة من همها الآتي: 

ا اقات ال رة و الاو ر لكق الماع 
اف الخو ت وال سے فا مگ ان پات م ف 
الأسرة أو تعض أحد الأبوين لإإيذاء شديد من الطرف الثاني» 
وهذا يجعله يشعر بالخجل وقد يدفعه نحو الانطواء. 

ب - إهمال الوالدين» وانشغالهما عن طفلهما قد يودي 
إلى إحساسه بالخجل؛ وذلك لآن الأآبوين هما اللذان 
يعرّفان الصخير على نفسه»ء فإذا اهتما به شعر بأنه مهم 
وجدير بالاهتمام» وهذا يكسبه الثقة والجرآةء وإذا آهملاهء 
وانشغلا عتهء فانه قد يشعر بأنه لا يستحق اهتمام الآأخرين» 
وهذا يجعله ينحکفئع على تفسه» ويیخشى من مشاركة الناس 
والتواصل معهم. 

ج - بعض الكباء يحمون أطفالهم حماية زائدةء إنهم 
يخافون عليهم من کل شيء» ویریدون منهم آن يظلوا إلى 
جوارهم» ولا يحملونهم آي مسۆولیات». وکثیرّا ما يحدث 


WWW .1Dtesama. com Exclusive 


IZ 


a E ۰‏ 
هذا حين يكون الطفل وحيدا لأبويه» ومن الواضح أن الحماية 
الزائدة ترسل للطفل رسالةء مضموتها: إنك لا تستطيع 
الدفاع عن نفسك ولا تدبير شؤونك بمفردك» وعلينا أن 
نتحكقل بذلك» ويلتقط الطفل الرسالة» ويتصرف بناءَ على 
ما فهمهء إن الطفل لا يستطيع آن يثق بنفسه في غالب الآمر 
إذا لم يتعامل معه آبوه على آنه موثوق» وإن مخالطة الناس 
والتتحدث إليهم من الأمور التي تحتاج إلى درجة من اللإيمان 

بالقدرة الشخصية على التواصل معهم 

د - تبذ الطفل بالألقاب والنقد الشديد له آمام الناس 
والسخرية منه.. من الأمور التي تدفعه إلى الخجل بسبب 
ا اا لد الک مو اجا وا ا ات 

۳ - الخحل بسبب اللإعاقة 

الا يصح لأحي أن يتجاهل ما للإعاقة ةه الجسدية من دور 
في الانطواء والخجل» ولا سيما إذا كان الطفل يعيش في 
بيئة جاهلة ومفتقرة إلى قدر جيل من التهذيب» ولا بد 
أننا جميعًا رأينا أطفالا يقللون من الكلام بسبب ما لديهم 
من عيوب في النطق؛ مشل: التأتأة والقأفاةء كما آننا رأينا 
من يخجل من الاجتماع بالناس بسبب تصرفاته أو فقده 
لر حدى حواسه»ء وكمانقول داتمًا: إن الروح تظل محدودة 
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NY» 


IZ 
ک2 جوهر التمدن لا يكمن ق التطاول قي البتيانء وإنيا الخحجل‎ 
إرضاءة ف ضبط الذات عن الاسترسال في الشهوات‎ 


ووا ع ی ی ا ا ی 
الآخحرين بإغاظته واستثارته» ويجد الحل في الابتعاد عن 
جميع الغرباء. 

> - آحياتا تتحالف الوراثة مع التربية والمعايشة في توليد 
بعض المشكلات : 

حيث إن من المآلوف أن نجد في الأسرة الواحدة طفلا 
كثير الح ر كةء يدخل بج رآة على ضيوف آبيه» ويتحدث معهم» 
ونجد أخا له يخجل من فتح الباب للضيف أو مناولته 
کاس فادها کله اعت فاه ا جل ات الاه 
متفاوتة تفاوتًا شديداء أيصّا حين يعيش الطفل بين آأبوين 
خحجولين» فإن المتوقع أن يقل تواصل الأسرة كلها مع 
المحيط الخارجي» ومن الواضح آن الآب الخجول يخشى 
من كثرة مخالطة الآأخحرين ويحذر من الثقة بهم» وينتقل كل 
ذلك إلى آبناته. 
كيف نتعامل مك الطعفل الخجول؟ 

مشكلة الخجل مثل كثير من مشكلات الأطفال» تظل 
قابلة لحل جذري أو مقبول إذا أحسن الأبوان التعامل معهاء 
ويمكن آن تتطور وترسخ في شخصية الطفل لتصبح - 


حتى بعد أن يصبح رجلا - عاققا عن أن يعيش حياة طبيعية 
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إالخجل الضرأءة والمرأجعة | دور مهم کے 
في معالجة الخجل لدى الطفل إضاءءة 


و سعيده؟ و ذلك لن العلاقات اللاحتماعة مصدر مهم جدا 
رور والابتهاج» کما فجن للخجل أن يصح عاتقا 
آمام تفوق الطفل في المدرسة وفي مجال العمل حين 


إن مما يفيد في معالجة الخجل لدى الطقل الأساليب 
التربوية الاآتية: 

١‏ - آعتقد آن آول عمل علينا آن نقوم به في معالجة 
الخحل هو القراءة والمراجعة: 

- القراءة لأفكار الطفل ومشاعره؛ حيث إن الخجل لم 
يصبح عادة له إلا بسبب بعض المعتقدات لدیه وبسبب رؤیته 
وللا م خروله فاداغان الط ل وها ده 
الجلوس مع الضيوف لأنه لا يعرف كيف يحييهم علّمناه 
بعض كلمات يقولها عند استقبالهم وتوديعهم وخلال 
مسامرته لهم» وإذا كان يخجل من إلقاء الأسئلة على معلمه 
وا اا اا اه ر ر ی ابرق 
عنه وهکدذا... 


- آما المراجعة فنعنى بها تقحص الجو الأسري الذي 
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: x12 
إذا شنطم قول أشىء وات الخحجل‎ 2 


یحيط بالطفل» فقد یکون فيه تدلیل زايد آو نقد شدید 
أو إهمال ملحوظ ... 

وذلك لآن التتخلص من المشكلة يستلزم تجفيف منابعها. 

۲ - تشحيعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية: 

شجعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية في المدرسة 
مثل الانتساب إلى الحركة الكشفية آو اللجان العلمية» 
وحفزه على الانخراط في بعض الألعاب الجماعية مع 
طفلين أو ثلاثةء وقذم له المكافآة المجزية على كل ذلك. 

۳ - حمايته من الكلام المؤذي: 

للا تسمح لأّحد في الأسرة أن يطلق على الطفل بعض 
الألقاب التي يمكن أن ترسخ المشكلة لديه وذلك مثل لفظ 
خحجول» ضعيف» غير اجتماعي» جبان» منعزل... حيث إن 
كثرة سماع الطفل لهذه الألفاظ تجعله يصدقهاء وبعد ذلك 
يتصرف وفق معانيها. 

> - تدريبه على القيادة والمبادرة: 

بعض الأسر تقوم بعمل جيد حين تعقد اجتماعا كل 
خحمسة عشر يومًا يتم فيه تدريب الأبناء على الخطابةء كما 
أن بعض الأطفال يقدمون بعض الأناشيد ذات المعاني 
الجميلة» وبعضهم يتحاورون فيا بينتهم في موضوع مهم 
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الخجل حين يكوت هناك آساس متطقي للاختلاقف. کاے 
فإن من السهل علينا آن نجد قرصة للاتفاق |إضصاےت 


ولا أنسى ذلك الحوار الجميل الذي دار بين اثنين من الابناء 
حول المقارنة بين ( السواك ) و( السيجارة )؛ حيث آخحذ 
أحدهما على عاتقه بيان محاسن السواك» وأآخحذ الآخر تبيان 
محاسن السيجارة» وكان النصر في النهاية للمرغب في 
السواك طبعا. 

ه - تحميله المسؤۇوليات . 

اترك للطفل الحرية في الاتصال بالآأصدقاء والاقرباء 
وکلقه بشراء بعض حاجات المنزل حتى يختلط بالناس» 
ويتعلم أسلوب المفاوضة والمساومة» فهذا يكسر حاجز 
اللخوف من التحدث مع الناس. 

- تعويده حديث النفس الإ يجابي: 

لو تأملنا في الأفكار المسيطرة على الطفل الخجول» 
ولو تأملنا في العبارات التي يرددها في داخله لوجدتا آنها 
جميعًا تتمحور حول معاني الضعصف وعدم الجدارة واتعدام 
الخبرة... ومن المهم أن نطرد هذه الأفكار والمشاعر السلبيةء 
من خلال إحلال بعض الأفكار والمقو لات الإإيجابيةء اجعل 
الطفل یردد فى نفسه عبارات؛ مثل:( آنا قوي )۰( آنا عرف 
ا ای ا چ 
المهارة لأّن أكون محبوبًا وناجحًا ) .( كل الناس يخطئونء 
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گے ا لخجل لا يشكل أزمة إذا تعاملنا معه باهتمام» 


| >“ |اےöÖ‏ ومن ححلال تقافة تربوية جيدة 


الخحل 
۲٤‏ 
ويتعلمون من آخطائهم )» ( آنا لست آقل من غيري في أي 
شي ء )... إن هذه العبارات وأمثالهاء تغير في علاقة الطفل مع 
نفسه وفي فهمه لذاته» مما ينعکس على سلو که وتصرفاته. 
أ فا ل ل اه اوم اا کر اا اا وه 
باهتمام» ومن خلال ثقافة تربوية جيدة. 


ار اک و u‏ 
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|١‏ - التبول اللا إرادىي 


نقصد بالتبول اللا إرادي: عدم قدرة الطفل على التحكم 
بالتبول ليلا في سن برض أن تكون لديه فيها القدرة على 
ذلك. 

دت غك اللراسات غل أف اب الما عر ها 
يكون قابا للتدريب على التحكم بنقسه في الذهاب إلى 
الحمّام» وغالب الأطفال يتحكمون بأنفسهم في آخر 
السنة الثالثة» ولا نستطيع أن تقول: إن الطقل يعاني من 
مشكلة التبول اللا إرادي إلا إذا تجاوز سن الرابعةء وتشير 
الدراسات أيصا أن واحدا من بين كل أربعة آطفال عانى من 
التبول اللا إرادي بعد سن الرابعة إلى الثامنةء وبعد هذه السن 
تتنخفض هذه النسبة إلى ( ۲./ ) فقط لدى صخار الراشدين› 
ومن الجدير بالذكر أن وجود هذه المشكلة لدى الذكور أكثر 
من وجودها لدی الاإأناث. 

إن التبول اللا إرادي يعامّل على آنه مشكلة بسبب التلويث 
الذي يحصل للثياب والفقراش وبسبب الرائحة الكريهة التي 
يتآذى منها إخوة الطفل ووالدهء والآهم من ذلك مايشعر به 
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af‏ تک ر اا و ان ا ا التبول اللا إرادي 

إضاءة ‏ بحسب وجهة نظرهم الخاصة 
الطفل من حرج ومن انحكسار»ء وما يشعر به من ضعف الثقة 
بالتفس» ويمكن لهذه المشكلة أن تترك في شخصية الطفل 
جرخا غاترّاء ولا سيما إذا عرف زملاؤه في المدرسة ذلك 
أو عرف أصدقاؤه وآقرباؤه؛ ولهذا فلا بد من العمل على 
معالجة هذه المشكلة بالحكمة والوعي المطلوبين. 
أسباب التبول اللا إرداي: 

١‏ - أسباب عضوية: 


وجود التهابات في مجرى البول أو يسيب وجود مشكلة 
في الجهاز البولي أو في العمود الفقري» آو بسيب اللإصابة 
بمرض ( السكري ). وهذه الأسباب قليلة الانتشار وقد 
الأطباء والتربويون. 

: سېب وراي‎ - ٣ 

للورائثة دور مهم في التبول؛ حيث يشير بعض 
الدراسات إلى أن آباء الأطفال المتبولين لا إراديًاء كانت 
هذه المشكلة موجودة لديهم حين كانوا صعارًا بما يقارب 
اا نة آخاف حال*ات التيول الموجودة بين آیاء إللطفال 
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التبول اللا إرادي قسوة الوالدين والشعور بالنقص ومشاعر الخوف من العوامل کک 
النقسية ق معاناة الطفل من مشكلة التبول اللا إرادي اضاءےة 


٣‏ - للعوامل النفسية دور مؤثر جدًا في معاناة الطفل من 
هذه المشكلة: 

وهذه العوامل عديدة؛ منها: 

آ - قسوة الوالدين في تربية الطفل والميل إلى استخدام 
العقوية. 

ب - الشعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس . 

ب اغ الو فو الفا حك أن من الاظال هن 
يشعر بأن مكانته في الأسرة باتت مهددة يسيب قدوم طقل 
صغير شد أنظار الأسرة لديهء وآحيانًا يُظهر الطفل الخوف 
من الموت أو بعض الحيواتات أو الظلام آو اللصوص 
أو الخوف من تفكك الاأسرة وابتعاده عن أحد أبويه. 

ھ- دح تد اللقل يما قى من مخاغ الاي 
والعطف والرعاية؛ وذلك بسبب ما يلقاه من إهمال من 
لدن والديه وإخحوته الكبار» لكن أود أن أشير إلى أن 
درجة ارتباط هذه الآسباب بالمشكلة التي نحن بصددها 
ليست واضحة ومثالقة بالقدر الكافي؛ ولهذا فقد نجد 
أن الطفل يعاني من مشكلة التبول اللا إرادي دون آن 
نکون قادرین علی وضع آیدینا علی سبب محدد آو بین 


بشکل کاف. 
.- ۳ 


WWW .1Dtesama. com Exclusive 


YY 


۱۲۸ 


ا < د 
ا التبول اللا إرادي 


إضاےة .ققد الا ھام پڻيء دي مه 
ما علاج هذه المسشكلهة؟ 

١‏ - الحذر من التطرف: 

إن التطرف في كل شيء غير حميد» ومن الملاحظ آن 
بعض الأهل لا يعاملون مشكلة التبول اللا إرادي لدى الطفل 
بما تستحقه من عناية واهتمام ظتا منهم أن الوضع سيتحسن 
بشکل تلقائي مع مرور الأيام» وهذا الظن في محله نسبيًاء 
لكن إذا ظل الطفل يعاني من هذه المشكلة فترة طويلة حتى 
يبلغ الخامسة عشرة - مثلا - فإن نفسيته سوف تتأثر تأثرًا 
كبيرّاء بمعتى أن هذه المشكلة قد لا تنتهي قبل أن تترك في 
نفسية الطفل ندوبًا مزعجة» قد تصاحبه مدى الحياة! 

هناك قسم آخر من الآسر تتطرف» لكن في الاتجاه 
المعاكس؛ حيث تجد آنها تعاقب الطفل على التبول 
اللا إرادي بالضرب والشتم والنعحت بالألقاب الباعثة على 
اليأس والإحباط والمولّدة للشعور بالمهانة... وما دروا 
نهم بذلك يعمّقون المشكلة» ويطيلون أمدهاء المطلوب 
هو الاهتمام والتشجيع» والترسيخ في ذهن الطفل أن عليه 
أن يبذل جهدا في ذلك وآن يعمل بتعليمات أهلهء ويتعاون 
معهم» وإلا كان مقصرًّاء وربما تكون هناك عقوبة بحرمانه 
من بعض الأآشياء التي يحبها. المهم هو إظهار الاهتمام 
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التبول اللا إرادي 0 
. ا حص يساوي جموع اهت اماته 

اصاء6 


بالمشكلةء» وليس إظهار القلق والتوجس من استمرار 
المشكلة؛ لآن قلق الوالدين قد ينتقل إلى الطفل»ء ويؤدي 

۲ - امتتاع الطفل عن شرب السوائل ليلا: 

من المهم أن يمتتع الطفل عن تناول السوائل قبل 
النوم بثلاث ساعات على الأقلء ولا سيما السوائل التي 
تساعد على إدرار البول؛ مثل القهوة والشاي والمشروبات 
الخازية. 

۳ - آحیاتا يكف الطفل ون اک ان ووا وان“ 
الزمن» ثم يعود إليه» وفي هذه الحالة فإن من المفيد جدًا أن 
کر ف لے اسان ذلك 

وفي الغخالب يكون هناك حادث معين آثار لديه درجة 
عالية من القلق والتوتر والخوف؛ وذلك مثل غياب أحد 
الأبوين عن المنزل مدة طويلة آو حدوث شجار بين الأبوين 
أو قدوم مولود جدید للأّسرة» فاتشخلت به عن غیره.. 

إن معرفة السبب تساعد على العلاج» وقد يحون من 
المفيد جدًّا جلوس الأم مع الطفل قبل النوم مدة عشر دقائق 
والتحدث إليه بحديث مطمْئن ومشجع ومفرح... إن حديثا 
من هذا النوع ضروري لمنحع حدوث التبول اللا إرادي. 
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xi /‏ غ 
وکا التريية تفاعل» ولا تقفاعل من غير التبول اللا رادي 


اضصاےة مودة ونقَة متبادلة 


>٤‏ - استحسان قرب الحمام من غرفة الطفل: 

إذا كان الحمام بعيدًا عن غرفة الطفل» فإن هناك احتمالا 
في أن يخاف الطفل من الذهاب إليه ليلاء ومن ثم فإن من 
المستحسن الاإأبقاء على ضوء خافت فى غرفة الطفل وفي 
الطريق الموصل إلى الحمام» إن الخوف من الحركة في 
الظلام ليلا أمرٌ شائ جدا بين الأطفال. 

ه - اليحذر من الإإأمساك: 

من المهم التآكد من عدم وجود إمساك لدى الطفل؛ 
وذلك لأن اللإمساك يجعل حجم اليول المتتجمع في 
المثانة قليآاء وهذا يؤدي إلى زيادة رغبة الطفل في البول 
الھک و. 

- تدريب الطفل على الاستيقاظ ليلا: 

لا بد للأم من أن تبذل جهدا في تدريب الطفل على 
اللاستيقاظ ليلاء وقد يكون من المناسب إيقاظ الطفل بعد 
ساعتين من نومه ليذهب إلى الحمام» وإذا آمكن إيقاظه بعد 
ثلاث ساعات من الاستيقاظ الأول فهذا شيء جيد إلى أن 
يتعود الطفل على الاستيقاظ بشكل منفرد» وحين يصبح 
ا ایی د رتت الا اميه لاقام كل 
منقرد حسب الو قت المتاسب . 
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التبول اللا إرادي المربي الأكثر تجاحا هو المربي الاقل ‏ ا 
E O A ۰‏ 


¥ — المكافاأة والعقوية: 

المكافأة والعقوبة من الأمور المهمة في تخلي الأطفال 
عن العادات السيثة» ومن هنا فإن من الجيد أن تمنح الام 
الطفلَ نجمةً عن كل ليلة يظل فراشه فيها جاقًاء وإذا مضى 
على عدم تبوله أسبوعان» منحته عشرين نجمة أو نقطة 
أو علامةء وتجمع هذه النجوم أو النقاط كل شهر»ء ويعطي 
فى مقابلها جائزة مناسبة ومحفزة.ء أآيضا يمكن استخدام 
العقوبةء وإن ابن التاسعة قد يعاقب بان يآخحذ ما تبلل من 
ملابسه ومن الشراشف إلى الخسالة» ليقوم هو بخسلهاء وقد 
يتم خحصم جزء من مصروفه الأسبوعي مقابل كل ليلة ييلل 
فيها فراشهء وقد يحرم من الخروج مع أصدقائه.. المهم أن 
يدرك أن التقصير فى معالجة هذه المشكلة» له مقابل»ء وعليه 
عقوية. 

۸ - استشارة طیب متخصص : 

ذكرنا أن من أسباب التبول اللا إرادي عند الآطفال وجود 
بعض الأمراض العضوية لدى الطفل؛ ولهذا فإن من المهم 


استشارة طبيب متخصص فى ذلك ولا سیما عند إخفاق 
كل المحاو لات التى ذكرتاها. 
چ پد چچ 
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د الخاتمك 


الحمد للّه الذي بنعمته تتم الصالحات» والصلاة والسلام 
على المبعوث رحمة للعالمين نبينا محمد وعلى اله وصحبه 
أجمعين» وبعد: فقد بذلت جهدي في أن آتناول المشكلات 
التي أظن آنها الأكثر انتشارًا في حياة الآطفال والأكثر أهمية 
بالنسبة إلى الأّبوين والأسر عامة.ء ولعلتا لاحظنا من خلال 
تشخيص المشكلات ومعالحتها اللأمور الآتية: 

١‏ - ليس هتاك مشكلة لها سبب واحد» وهذا من سنن 
E E TTC ROS CE E E‏ 
لاا مب خافار واجد ولا نمكي اا جلها هن 
خلال مقترح آو تصرف آو موقف واحد. فكما أن الاسباب 


TT 


وتجريب أكثر من طريقة في معالجة المشكلات؛ والأجر 
عل :الله تعال. 

۲ - لو تأملنا في أسباب المشكلات التي عرضتَ لها 
في هذا الكتاب لوجدنا أن معظمها ليس عضويًا أو وراثياء 
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ED‏ الخاتمكة 
حه و التمعيی | 
اصاء6Ö0‏ صا 2 وا جه إليِه 


وإنمايعودإلى طريقة التنشئة و إلى البيئة التي يعيش فيها الطفل› 
وفي هذا رحمة كبيرة من الله - تعالى - لأن تعديل طريقة 
التربية أسهل بكثير من التعامل مع الأسباب والعوامل الوراثية. 

۳ - يقولون: « درهم وقاية خير من قنطار علاج » و هذا 
ينطبق على مشكلات الأطفال على نحو جوهري» ومن ثم 
فإنني أعتقد أن الجهد الأكبر الذي علينا أن تبذله يتمثل في 
توفير بيئة أسرية صحيةء وقد أشرت في الجزأين: الأول 
والثاني من هذه السلسلة إلى ملامح البيئة التربوية التي ينبغخي 
توفيرها في بیوتنا. 

ااه ال بے السهة تول د الله د خا + خرت 
حدوث الكثير من المشكلات التي يعاني منها الأطفالء 
وهي تساعد على حلها على نحو جيد ذا وقع شيء منها 
لسبب من الأسباب. 

إني لأحمد الله - تعالى - على ما هدى إليه» وأعان 
عليه في هذا الحمل» وأساله - سبحانه - آن يدخر لي ثواب 
ما بذلت فيه من جهد» وآن ينقع به إخحوتي القراء؛ إنه نحم 
المولى وتعم النصير. 
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د التابيرة الذاتية للمؤلف 


د. عبد الكريم بكار. 

حصل على البكالوريوس من كلية اللخغة الحربية 
ببجامعة الآزهر ( ۱۳۹۳١ه/‏ ۱۹۷۳م )» وعلى الماجستير 
ت عام ( ١۱۳۹۰٠ه/‏ ٥۱۹۷م‏ )» والدكتوراه في عام 
( ۳۹۹١ه/‏ ۱۹۷۹م ) من قسم أصول اللخة بالكلية نفسها 
ببجامعة الأزهر» وكان عنوان رسالة الدكتوراه: « الأصوات 
واللهجات في قراءة الكسائي › . 
) قاد د. عبد الكريم بكار مسيرة أكاديمية طويلةء دامت 
۲٢ (‏ عامًا )؛ بدآت عام ( ٩۱۳۹ه/‏ ١۱۹۷م‏ ) في جامعة 
الإإمام محمد بن سعود اللإسلامية في القصيم ( السعودية )» 
لينتقل بعدها إلى جامعة الملك خالد في آبها في عام 
۱٤۰۹ (‏ ه/ ۱۹۸۹م )» حصل خلالها على درجة الأستاذية 
في عام ( ۱٤۱۲‏ ه/ ۱۹۹۲م ) ولیبقی فیھها حتی استقال متها 
عام ( ٠٤۲۲‏ ه/ ۲١٠۲م‏ )؛ ليتفرغ للتآليف والعمل الثقافي 
والفكري؛ حيث يقيم في العاصمة السعودية الرياض . 

وتر كزت المسيرة الأكاديمية للدکتور بكار على تدریس 
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To 


۱۳٦ 


السيرة الذاتية 
للمۋلف 
اراج «الى جبنت مرك الساجر اترك دل 
الألفاظ. الأصوات اللغويةء اللهجات العربيةء القراءات 
القرآنية واللهجات. النحو»ء الصرف. المدارس التحوية 
وتاريخ النحو. كما قدم د. بكار خلال تلك الفترة عددا 
من الأبحاث والكتب المتخصصة والتعليمية فى مجال 
اتويات وآسهم قي النشاط الآكاديمي للجامعات التي 
عمل بها من خلال رئاسته لعدد كبير من اللجان العلميةء 
ورئاسته لقسم النحو والصرف وفقه اللخة لعدة سنوات» 
ومساهمته في وضح المناهح» والاإشراف على البحوث». 
وتحكيم الدراسات العلمية. 
وللذ كور کار شاط مف على صخ د المحاضرات» 
والندوات الفكرية والثقافية والدورات التدريبية» وشارك في 
المئات منها في المملكة العربية السعودية والكويت وقطر 
والبحرين وتركيا ولبنان ومصر والآردن وماليزيا والسودان. 
كما يقدم حاليًا برتامجًا أسبوعيًا في قناة دليل اللإسلامية 
ياسم: « آفاق حضارية »» وبرنامجًا شهر يا بقناة المجد باسم : 
« معالي » وکان د. بکار قد قدم برنامجًا تلفزیو نیا اسبوعیًا في 
قناة المجد ياسم: « دروب النهضة » لمدة عامين» وبرنامجًا 
إذاعيًا أسبوعيًا باسم: « بناء العقل في القرآن الكريم » 
وبرنامجًا إذاعيًا أسبوعيًا آحر باسم: ( العلاقات اللإنسانية 
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الدسيرة الذاتية 
للموؤلف 


في المجتمع اللأسلامي ) استمرا لمدة سنتين بإذاعة القران 
الكريم بالرياض؛ بالإإضافة لأاستضافته في برامح عديدة على 
قناة الرسالةء وقناة إقر اء وقناة الناس والتلفزيون السعودي. 
ويحرص د. بكار على أن يقدم رؤاه الفكرية والتربوية من 
خلال مشاركته الواسعة في مختلف الصحف. والمجلات 
العربية المتخصصة والعامة؛ حيث يکتب د. بكار مقالات 
دورية في مجلة البيان اللندنية ومجلة الإسلام اليوم الشهريةء 
و مجلة « مهارتي ( الصادرة عن جامعة الملك سعود وموقح 
« الإإسلام اليوم کا ارا ات ار واک ف ری هه 
بمقالاته ودراساته في عدد من المجلات الدورية الأخحرى. 
ود. بكار عضو فى المجلس التأسيسي للهيئة العالمية 
للاإعلام اللإسلامي التابعة لرايطة العالم الإأسلامي 
(الرياض )» وعضو الهيئة الاستشارية بمجلة « الإسلام 
اليوم » ( الرياض )» وعضو الهيئة التأسيسية لقناة دليل»ء 
وعضو فى مجلس الأمناء لقناة سنا الفضائية ( عمان ). 
ويعد د. بكار آحد المؤلفين البارزين فيي مجالات التربية 
والقفكر الإإسلامي؛ حيث يسعى إلى تقديم طرح مؤصل 
و مجدد لمختلف القضايا ذات العلاقة بالحضارة الإأسلامية» 
ضا اا وا وال كر وال ر ةة والجمل الدغرى: 
وللدكتور بكار حوالي ثلاثين كتابًا فيي هذا المجال؛ لقي 


e 
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۳۸A 


السيرة الذاتية 
للمؤلف 


الكثير منها رواجًا واسعا في مختلف دول العالم العربي» 
كما قدم د. بكار للمكتبة الصوتية أكثر من مائة ساعة صوتية 
مسجلة ومنشورة في مكحتبات التسجيلات الصو تية. 

وفيما يلي قائمة بالكتب والدراسات الآكاديمية 
المتخصصة: 

١‏ - أصول توجيه القراءات ومذاهب النحويين فيها 
حتى نهاية القرن الرابع الهجري» بحث غير منشور» 
( £ ۹/20 م(). 

۲ - ابن مجاهد شيخ قراء بغداد» مجلة كلية اللغة العربية 
والعلوم الاجتماعية بالقصیم› ( ۱٤۰ ٤‏ ه/ ٤۱۹۸م‏ ). 

۳ - تحقيق كتاب: « القواعد واللإشارات في أصول 
القراءات ». للقاضي أحمد بن عمر الحموي» دار القلمء 
دمشق ( ۱٤۰٦‏ ھ/ ٩۱۹۸م‏ ). 

> - الصقوة من القواعد الإإعرابيةء دار القلم» دمشق» 
AAV /a12°¥ )‏ م( 

° > تحقيق كتاب ( رد الانتقاد على الشافعي في اللخة » 
للحمام البيهقي. دار الببخاري» بریدة» ( ۱٤۰۷‏ ه/ ۱۹۸۷م ). 

< أثر القراءات السبع في تطور التفكير اللخوي» 


دار القلم» دمشق ( ۰ هھه/ ۰م .K‏ 
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السيرة الذاتيك 
للمقةلف 


۳۹ 

۷ - المهدوي ومنهجه في کتابه الموضح» دار القلمء 
دمشق»› ( ۱٤۱۱‏ ھ/ ۱۹۹۱م ). 

۸ - ابن عباس موؤسس علوم العربيةء دار السوادي. 
جدة» ( ۱٤۱۱‏ ھ/ ۱۹۹۱م ). 

٩‏ - دراسة لإإنشاء مركز لتعليم اللغة العربيةء كلية اللخة 
الحربیة بابهاء ( ۱٤۱۳‏ هھ/ ۱۹۹۳م ). 

أا الكتب التربوية والفكرية الصادرة للدكتور بكار؛ 
E SS PCO FETE‏ 

١‏ - فصول في التفكير الموضوعي» دار القلم» دمشق» 
الطبعة الثانیة ( ۱٤۱٤‏ هھ / ٤۱۹۹م‏ ). 

۲ - تحو فهم أعمق للواقع الإإسلامي» دار المسلم» 
الریاض» ( ۱٤۱٥١‏ ھ/ ٩۱۹۹م‏ ). 

٣‏ - من أجل انطلاقة حضارية شاملةء دار المسلم 
الریاض»› ( ۱٤۱٥١‏ ھ/ ٩۱۹۹م‏ ). 

٤‏ - مقدمات للتنهوض بالعمل الدعوي» دار المسلمء 
الریاض› ( ۱٤۱٦‏ ھه/ ٦۱۹۹م‏ ). 

ه - مدخل إلى التنمية المتكاملةء دار المسلم» الرياض»› 
( ۱21۷ ھ/ 1۹۹۷م ). 


.) فی إشراقة آیةء دار هجر آبهاء (۱۷٤۱هھ/ ۱۹۹۷م‎ - ٦ 
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السيرة الذاتيكة 


۷ - من آجل شباب جدید» بحث منشور في وقائع 
المؤتمر السنوي للندوة العالمية للشباب اللإسلامي» عمّان» 


(pI AA /AIEAD) 


۸ - حول التربية والتعليم» دار المسلم الرياض» 


( ۱1۹ ھ/ 1۹۹۹م ). 

٩‏ - العولمة» دار الآعلام» عمّان» ( ۱٤۱۹‏ ه/ ۱۹۹۹ م). 

€ ۲: ك القراغة ال رة داو القلمء دى(‎ ١ 
Cas 

» س الخ في الزمان الصعب. دار القلمء دمشی‎ ۷ ١ 
۰ھ/ 09م(‎ ( 

/ه٠١٤١١‎ ( مسار الآسرةء دار السلام» القاهرة»‎ - ١ 
e۹۰۹ 

NT‏ - القو اعد الخ دار السلامء القاهرة ( ۰ ها 
۰۹م( 

ع - التواصل الأسري» دار السلام» القاهرة» (١١٤١٠ه/‏ 
°° م( 

a 1 ٥‏ هحڪذا دار السلام» القاهرة. ) ۰ ها 
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د 
ا" 
EEE‏ : 
hh‏ 


ھ فھرسیں الموضوعات 


#* لماذا يحذب الطمل ؟ E E‏ 
# كيف نعالج الكذب عند الأطفال؟ E‏ 
۲ - ضعف الرغبة في الدراسة: Eee‏ 
ما المقصود بضعف الرغبة في الدراسة؟ ess‏ 
#+ مظاهر ضعف الرغبة في الدراسة yT‏ 
#+ كيف نعالح ضعف الرغبة في الدراسة؟ TE‏ 
۳ - النشاط الحر كي الزائد: o yy‏ 
+ ما حدود المشكلة؟ E O‏ 
# ما ملامح البيغة الاسرية الجيدة؟ O ss‏ 
الوقاية من هذه المشكلة. O‏ 


| - حماية الأم من التوتر آثناء الحمل . a‏ 


و 
2 
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Ea 


مھرسں الموضصوعات 


€۲ \ 
۲ - المسكن الهادئ المريح i E‏ 1 
٣‏ -هدوءالأبوين وتر كيزهما في العمل yy‏ 
٭ كيف نعالج فرط الحر كة؟ a‏ 
> - الشحار بين الاأبتاء: CO e‏ 
٭ متى يصبح الشجار بين الأبناء مشكلة؟ N e‏ 
# لماذا يتشاجر الإاخحوة؟ E‏ 
١‏ -التنافس على مواردمحدودة.. E‏ 
۲ - تعارض الرغبات بين الصخار e‏ 
۳ - شعور بعضهم بالظلم CO‏ 
> - العدوانية وفرط الحركة e yT‏ 
٥‏ - الانتقام من الكيار eT‏ 
> - المقارنة السلة a oy‏ 
۷ - النزاع بين الوالدين بصفة مستمرة a‏ 
۸ - القسوة في التربية Ce e‏ 
٩‏ - سوء القهم yy‏ 
+ كيف تعالح شجار الأبناء؟ yy‏ 
١‏ - الاأستعداد لبذل الجهد CC‏ 
۲ - العدل بين الابناء N‏ 
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۳ - احترام الخصوصيات والممتلكات e O‏ 
> - إشاعة جو المرح والألفة ST NS a‏ 
¬ وضوح المسؤوليات والواجيات OE ao‏ 
“> - غض الطرف عن الشجارات الصغيرة O‏ ° 
۷ - عدم إتاحة الفرصة لتسلط الكبار على الصغار... ٥٣‏ 
A‏ تعليم الصغار كيفية استىخدام الأشياء ال كد ة8 
٩‏ - حزم الأب في إيقاف الشجار عند حدود معينة.... ٤‏ © 
ه - الشعور بالدونية: hE o‏ 
# مظاهر الشعور بالدونية O o‏ 
١‏ - الخوف من أمور عديدة O a‏ 
۲ التشاؤم O oy‏ 
۴ جالعب بالضعفت O‏ 
> - فقد الحماسة للعمل بسرعة E‏ 
# أسباب شعور الطفل بالدونية: E‏ 
١‏ - الوراثة والعاهات الجسدية E‏ 
۲ - التوقعات المبالغ فيها E O o‏ 
ا المبالخغة في الحماية E‏ 
>٤‏ - القسوة والتسلاط o‏ 
BEART. Eke‏ 


E 


مھرسں الموضوعات 


E: 
N م لد الان‎ 
O كيف تعالج الشعور بالدونية؟‎ 

E التفكير المنطقي المتوازن‎ - ١ 
yy آ - الااعتراف بملازمة النقص لبني البشر‎ 
ب - معرفة الأبوين لنقاط القوة والضعف‎ 
E e E لدى الصغار‎ 
E ج - تفهيم الصخار أن الإإخفاق شيء طبيعحي‎ 
د الا ساس هو و ال لهد الحدة‎ 
E ولیس تحقيق الأهداف‎ 
a ا الاعتدال في العناية بالطفل وحمايته‎ 
Ay إشعار الطفل بتقبل الاأسرة له‎ - ٣ 
Nees تعليم الطفل حديث النفس الأإأيجابي‎ - ٤ 
E O العدوانية:‎ - > 
0 ما معتى العدوانية؟‎ 
E العدوان الجسدي‎ - ١ 
E العدوان الكلامي‎ - ۲ 
E . العدوان الرمزي‎ - ۳ 
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اا الحدوا لد الف o‏ 
الو د د دد E‏ 
آ[ ااا من اتور ا ص e‏ 
ا ا ا اا E‏ 
٤‏ - إهمال الأهل لمعالجة عدوانية الولد Vs‏ 
٥ه‏ - تقليد الآخرين N‏ 
٭ کیف نتعامل مح عدو اة الاطفال؟ E a‏ 
١‏ ~ بيئة مان وسلام: NE‏ 
آ - اللاعتدال في التدليل o‏ 
ب - حجبه عن مشاهدة المواد التلقازية العتيقة ....... ۸١‏ 
ج - غمر الطقل بالحنان والعطف a E‏ 
د - علاقة حسنة بين الا بوين gy‏ 
ه - تفريخ الطاقة لدى الطمل بطريقة صحيحة O‏ 
١‏ اللو الاه O‏ 
٣-التجاهل A a‏ 
>٤‏ - تدريب الطفل على التعبير عن حاجاته Re‏ 
© - تنمية روح التسامح: Oy‏ 
أ - التحدث أمام الطفل عن سعة رحمة اللّه تعالى .... ۸٦‏ 
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مھرسں الموضوعات 


۱ £“ 


ب - جعل الطفل يتخيل آنه هو المخطيع . Vs‏ 


ج - المساعدة فيي رفع الظلم Oy‏ 
ا RR‏ 
۷ - الطفل العنيد ET‏ 
ما العناد؟ a ae E‏ 
ما سن العتاد؟ O‏ 
+ هل من العتاد ما هو طبيعي؟ o‏ 
± مظاهر العناد لدى الأطفال: O Ds‏ 
١‏ - رفقض الأوامر والنواهي الصادرة من الأبوین ...... ٩۳‏ 
۲ - التلكؤ في تنفيذ المهام SC‏ 
٣-ممارسة‏ سلو كيات غير لائقة o‏ 
٤‏ - الخضب لاأتفه الاسبات e‏ 
ه - التعدي على الآخرين o‏ 
> - رفض التقماوض والتنازل E N‏ 
۷ - التسلط على الخدم E‏ 
أسباب العناد لدى الأطفال: E‏ 
١‏ - تقييد حر كة الطفل O‏ 
۲ - شعوره بالمهانة O‏ 
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فھهرس الموضصوعات 


أ المحاملة بالمثل. E‏ 


O ooo التجاهل‎ - ۲ 
E a O المكافأة‎ - ۳ 
O O العقاب‎ - ٤ 
O E RS E Da -الآنانية‎ ۸ 
O O O O ما الأتانية؟‎ 
E اسیاب الآنانية لدى الطفل:‎ # 
E الأنانية مكتسب اجتماعي‎ - ١ 
Am الشعور بالضعف واللإهمال‎ - ١ 
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مھرسس الموضصوعات 


€۸ 
۳ - الدللال الزائد E‏ 
# كيف نعالج السلوك الأآناني؟ yy‏ 
| - تنمية روح المشاركة O‏ 
E O E‏ 
۳ - احترام الآخحرين O‏ 


ح : 
جب اسباب الخجل : AO‏ 0 


yT دورالوراثة‎ - ١ 
Ey الافتقار إلى الشعور بالأمن:‎ - ۲ 
a أ - الخلافات المستمرة بين الأّبوين‎ 
Sc ب - انشخال الوالدين عن الطفل‎ 
E ج - العحماية الزائدة‎ 
N د - تبذ الطفل بالاّلقاب‎ 
a ...... الخجل يسبب الإإعاقة‎ - ۳ 
a . تحالف التربية مع الوراثة‎ - ٤ 
Es ج كيف نتعامل مع الطفل الخجول؟‎ 
E قراءة آفكار الطقل‎ - ١ 
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فمهرزس الموضصوعات 


۱۹ 
۲ - تشجيعه على ممارسة الأنشطة الأجتماعية YY.‏ 
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Fxclusive 


التخلص من المشكلات النفسية وتعديل السلوك وتغيير 
العادات من اللأمور المعقدة» وسيب تعقيدها هو القروق 
الفردية الواسعة بين الأطفال على صعيد الاستجاية للعلاج 
الواحدء كيا آننا معاشر المربين متفاوتون في ثقافاتنا 
ووضعياتناء وهذا كله يؤدي إلى آن النصيحة التربوية قد 
تجدي نفعًا مح طفل من الأطفال» وتكون عديمة القائدة مح 
طقل آخرء و کثیرًا ما آستشار فی بعض مشکلات الأطقالء 
فآقول ما آراه ويفاجئني الساتل بآنه جرب ما آقوله له 
مرات عديدة لکن ولدہ لم یتغبر؛ بل ربا سمعت من یقول: 
إن حالة ابته ساءت بعد تطبيق بعض النصائح. ومن هنا 
قان من المهم آن يون لدينا عدد من الحلول للتعامل مع كل 
مشكلةء وسيكون علينا تجريبها جيعًَا حتى نساعد الطفل 
على االخالاص مما یشکو منهء أو تشکوه تحن منه. 
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